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前言

高宽课程模式在我国曾被译为“高瞻课程”“海伊斯科普课程”等。
它诞生于20世纪60年代的美国，历经半个多世纪的建构、解构与重构，已经成为当今世界学前教育领
域举足轻重的优秀幼儿园课程模式。
可以这样认为，高宽课程模式是以公立幼儿园儿童为主要对象，以帮助儿童学会主动学习为基本价值
取向，以系列关键经验为主要学习内容，以计划、行动和反思的活动教学为基本组织形式，旨在让孩
子们对周围的自然与社会具有高度热情和广泛兴趣的一种幼儿园课程模式。
在未来“基本普及学前教育”“大力发展公办幼儿园”的形势下，相信高宽课程模式会为我们思考学
前教育的价值、幼儿园的本质、幼儿园课程开发和幼儿园教师专业发展等一系列重大问题提供一些有
益借鉴。
    ⋯⋯    学前教育是终身教育的开端，是基础教育的基础，是国家教育体系中不可或缺的重要一环。
站在新的历史起点上，我们已经认识到“文化是民族的血脉，是人民的精神家园”，只有进行文化的
传承与创新，才能凝聚和激发一个民族的活力和创造力。
作为学前教育研究者，我们有责任和义务在中华民族文化所具有的独特魅力和历史土壤中。
在充分认识学前教育重要价值的基础上，在借鉴国外优秀幼儿园课程模式的同时，理性思考学前教育
的价值、幼儿园的本质、幼儿园课程开发和幼儿园教师专业发展等新时期的重大问题，致力于开启一
个建构具有民族文化底蕴、接轨时代精神的幼儿园课程模式和幼儿园教师专业发展模式的新时代。
    霍力岩    2012年1月5日于北京师范大学
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内容概要

　　数学活动是发展幼儿逻辑思维能力的有效途径，但是抽象的数学有时候又会让幼儿和教师很为难
，幼儿难以理解那些抽象的东西，老师们也会觉得很难教。
《我比你大我五岁：学前儿童数学能力的发展》是高宽课程在数学领域中的理论研究与实践探索的成
果，作者安·S.爱泼斯坦、苏珊娜·盖斯莉通过具体的案例向我们介绍了高宽数学教学法的主要内容
。
高宽数学教学法将幼儿园的数学分为五个方面：分类、排序、数、空间、时间，每个方面下面又有具
体的关键经验以及COR观察记录项目。
为了帮助幼儿获得这些关键经验，帮助教师对幼儿进行观察记录，每一部分作者都设计了10个活动案
例，用以发展幼儿的数学能力。
这些活动案例体现了高宽课程的一贯追求：在生活化、游戏化的活动中学习。
《我比你大我五岁：学前儿童数学能力的发展》以活动案例为主，适合想要提高自己的数学教学的幼
儿园教师们阅读。
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作者简介

作者：（美国）安·S.爱泼斯坦（Ann S.Epstein） （美国）苏珊娜·盖斯莉（Suzanne Gainsley） 译者
：霍力岩 姜珊珊 华春沁  安·S.爱泼斯坦（Ann S.Epstein），发展心理学博士，美国高宽教育研究基金
会课程开发部高级主管。
从1975年起，她一直致力于开发课程材料、儿童与教育方案评价工具，并带领一批早期教育专家为各
国早期教育工作者提供在职培训。
她还负责督导经美国幼儿教育协会（NAEYC）认证的高宽示范幼儿园，并对美国联邦、州及地方各级
教育项目开展评估。
 苏珊娜·盖斯莉（Suzanne Gainsley），高宽认证教师，自1998年一直在高宽示范幼儿园任教。
她同时也在不同的托幼机构担任婴幼儿和学前儿童教师及助理主管。
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书籍目录
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的边框与画框 第12节睡莲上的青蛙 第13节我来找模式 第14节排成一列 第15节色卡 第16节纸袋复习 
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章节摘录

版权页：   插图：   鼓励孩子环顾教室四周或者看看自己的衣服，找一下调出来的相似颜色，并比较深
浅度。
鼓励孩子计算他们加入一定量的白色或黑色的次数，对测量感兴趣的孩子也可以计算并记录（清点）
下添加了多少勺或多少滴颜料。
如果孩子把色彩涂到纸上，在色彩下方备注一下加了多少勺或多少滴白色（或黑色）颜料之后变成了
这种颜色。
 孩子们的话： “它在逐渐变浅。
” “我正在添加很多黑颜料。
” “这个是最深的，比我鞋的颜色还要深。
” “我调的颜色跟梅西（Macy）调的一样。
” “淡，淡粉色是我最喜欢的颜色。
” “如果我同时添加白色和黑色会变成什么样？
” “1滴、2滴、3滴颜料。
” “记一下我加了三勺白颜料。
” 结束 跟孩子一起清理颜料和调色工具，如果孩子想保留他们的纸，就在上面写上他们的名字并挂
起来晾干。
根据孩子衣服、鞋子的颜色选择不同的色度来确定下一个活动的顺序，如：“现在，所有穿着深蓝色
衣服或鞋子的孩子先洗手。
接下来是穿中蓝色衣服或鞋子的孩子⋯⋯现在，轮到穿浅蓝色衣服或鞋子的孩子洗手。
”大声喊出其他的原色直到每个孩子都被轮到。
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后记

学前教育作为基础教育之基础，承担着幼儿科学素质启蒙的任务，而数学对幼儿科学素质的养成具有
重要价值和意义。
高宽课程因其立足儿童关键经验选择课程内容，强调教师的指导作用，具较强的操作性等特点，在世
界幼儿教育领域得到广泛的推介和好评。
我们在这种背景下翻译了高宽课程幼儿园数学领域教学的优秀著作，希冀为我国幼儿园教学实践提供
镜鉴。
    本书的翻译工作由霍力岩组织协调和具体指导，实际翻译工作是研究团队集体智慧的结晶，具体分
工如下：目录、关键术语由霍力岩翻译，前言、引言部分由姜珊珊翻译；第一章由叶丽莎翻译；第二
章由王丽翻译；第三章由鲁晓艳翻译；第四章、附录由华春沁翻译；第五章由武茜璇翻译；第六章由
袁娟翻译。
在第一轮翻译结束后，以“信、达、雅”为指导原则，霍力岩对文稿进行了两轮相互校译工作。
霍力岩对文中关键术语、词句进行了第三轮的校译，并对最终文稿进行修订和润色。
姜珊珊、华春沁、鲁晓艳三位同学为本书翻译工作的顺利完成作出了贡献，其中姜珊珊负责了前期的
统筹协调，华春沁负责前期的统稿，鲁晓艳对翻译工作的具体安排协调提出了建议。
    由于精力和能力有限，尽管数易其稿，反复斟酌，仍难免疏漏，还请同行和读者批评指正。
    译者    于北京师范大学    2012年4月15日
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编辑推荐

《我比你大,我五岁:学前儿童数学能力的发展》以活动案例为主，适合想要提高自己的数学教学的幼
儿园教师们阅读。
数学活动是发展幼儿逻辑思维能力的有效途径，但是抽象的数学有时候又会让幼儿和教师很为难，幼
儿难以理解那些抽象的东西，老师们也会觉得很难教。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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