
第一图书网, tushu007.com
<<做一个卓越而幸福的教育者>>

图书基本信息

书名：<<做一个卓越而幸福的教育者>>

13位ISBN编号：9787504169204

10位ISBN编号：750416920X

出版时间：2012-9

出版时间：教育科学出版社

作者：汤勇

页数：215

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<做一个卓越而幸福的教育者>>

前言

　　局长仍是一书生给汤勇写第一本书的序言时，没有见过汤勇，也没有去过阆中。
只因好友吴法源兄告诉我，这是一位勤奋好学的教育局长，我就毫不犹豫地为他的新著写了推荐的文
字。
后来，汤勇又一本新书出版，继续希望我写序言。
犹豫了许久，还是我的学生李镇西出面邀请，他告诉我去阆中以后遇到汤勇局长的许多故事，于是又
写了第二篇推荐的文字。
前不久，汤勇局长从国外回来，途经北京，专程到民进中央看望我，希望我为他即将出版的又一本新
书写序。
这将是第三次为汤勇的著作写序。
本来是坚决不再为这本书写序言的。
因为，要说的话，在前两本书《修炼校长力》和《我的教育心旅》的序言中基本上都说了。
但是，汤勇先生还是坚持让我看看书稿。
细读了这本《做一个卓越而幸福的教育者》以后，我知道，我的坚决拗不过汤勇的坚持。
我被汤勇的坚持而感动。
他真是一个难得的坚定、坚守的人。
做了教育局长以后，他就给自己提出了读书、写作的要求。
其中之一就是每年写一本书。
他认为，其他人可以不读书、不写作，校长、教师不能不读书，不能不写作；其他局长可以不读书、
不写作，教育局长不能不读书，不能不写作。
教育局长的读书、写作，不仅是自身学习的需要，也不仅是努力使自己成为专家型局长的需要，而是
对校长、对教师的引领与示范的需要。
六年下来，他兑现了自己的诺言。
这是他的第六本书。
我也被汤勇这本书的内容而感动。
他是一个善于讲故事的人。
这本书分九章，从“把自己变成珍珠”到“行走在幸福教育的路上”，从“做最好的自己”到“有效
课堂的追求”，从“让课堂焕发生命活力”到“走向明亮的远方”，从“校长力量的源泉”到“今天
怎样做教育”，每一章都用精彩的故事开始。
故事是最能够感动人的体裁，故事里面的哲理也最容易被润物无声地接受。
如果说校长是教师的教师，那么，汤勇局长就是校长的教师，自然也是教师的教师。
从可读性的角度来看，汤勇的这本书更值得推荐。
被这本书的内容感动的第二个原因，因为其中自始至终透露出新教育理念的信息。
新教育实验的价值追求，就是让教师和学生过一种幸福完整的教育生活。
而这本书的核心思想，也是幸福二字。
正如汤勇自己在后记中说的那样，“校长没有幸福，就没有浓厚的教育情怀，就没有浓郁的教师情结
，就不会去构建和谐的人际关系，去营造芬芳的校园文化，去创设优美的校园环境，就不会去为教师
的专业发展创造条件，为教师的职业幸福铺路搭桥，从而使教师的心理需求得不到满足，精神生活得
不到丰富，个人价值得不到彰显，职业幸福得不到享受。
可以说，没有幸福的校长就没有幸福的教师，没有幸福的校园”。
而教师没有幸福，就不能体味到教育的本质、领悟到教育的真谛，“教育生活便仅是简单、机械的重
复，教育工作便缺乏永恒的力量和激情，职业的厌倦和疲惫便会油然而生。
”阆中虽然还没有参加新教育实验，但是，他们的许多探索和实践，与新教育的许多理念是契合的。
我曾经为河南焦作原教育局长张丙辰写过一首小诗：“暮迎晨送劳丙辰，春耕夏种显精神。
携手追梦新教育，局长本是一书生。
”张丙辰局长苦苦寻找教育变革之道六年，终于与新教育结缘，得益于他的读书写作。
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坦率地说，在当下研究变“烟酒”的不良氛围中，能坚持读书、写作的教育局长，并不太多。
认真读了六年书、勤奋写出六本书的汤勇局长正好也在六年局长任上。
阆中是否会成为下一个新教育的实验区并不重要，重要的是，我希望他仍然能够保持书生局长的气质
，仍然坚持幸福教育的追求，让阆中的教师和孩子真正过上幸福完整的教育生活——坚持，才有奇迹
。
　　　2012年7月29日晨　　　　　　写于北京滴石斋 朱永新
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内容概要

《做一个卓越而幸福的教育者》分九章，从“把自己变成珍珠”到“行走在幸福教育的路上”，从“
做最好的自己”到“有效课堂 的追求”，从
“让课堂焕发生命活力”到“走向明亮的远方”，从“校长力量的源泉”到
“今天怎样做教育”，每一章都用精彩的故事开始。
故事是最能够感动人的体裁，故事里面的哲理也最容易被润物无声地接受。
如果说校长是教师的教师，那么，汤勇局长就是校长的教师，自然也是教师的教师。
从可读性的角度来看，汤勇的这本《做一个卓越而幸福的教育者》更值得推荐。
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作者简介

汤勇，四川省阆中市教育局党委书记、局长，在教育管理实践中，他以平安教育、和谐教育、均衡教
育、公平教育、特色教育、实力教育等六种教育打造为目标，以让教师享受更多的教育幸福为追求，
以学生的终身发展和为学生的未来奠基为办教育之根本。
通过他的学习引领、思想引领、精神引领、人格引领、责任引领、情感引领，让区域教育得到了快速
、长足发展。
在工作之余，他勤于思考、勤于研究、勤于写作，先后出版了《心灵盛宴》《每天给心灵放个假》《
管理心智》《修炼校长力》《特色教育理论与实践》(主编)等著作。
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书籍目录

序 局长仍是一书生(朱永新)
自序 要卓越，更要幸福
第一讲 把自己变成珍珠
 一、有学历，不一定有实力
 二、在理想放飞中享受职业幸福
 三、给自己一个成功的理由
 四、责任压倒一切
 五、没有爱，就没有教育
 六、扮演好人生角色
 七、身教胜于言传
 八、人格造就卓越
第二讲 行走在幸福教育的路上
 一、将学习进行到底
 二、改变，从自我开始
 三、人生因敬业而高飞
 四、幸福比优秀重要
 五、凭什么站立讲台？

第三讲 做最好的自己
 一、每个人的屋顶上都罩着金光
 二、心动不如行动
 三、是金子也不一定会发光
 四、初恋的激情都会消退
 五、“你可以不成功，但你不能不成长”
第四讲 有效课堂的追求
 一、有效课堂的意义
 二、我对有效课堂的认识
 三、敢问有效课堂之路在何方
第五讲 让课堂焕发生命活力
 一、该说“拜拜”的传统课堂
 二、有效课堂，呼之欲出
 三、我对有效课堂的再认识
 四、用心经营自己的课堂
 五、有效课堂，你能走多远？

第六讲 走向明亮的远方
 一、不为高考，赢得高考
 二、质量，教育生命线
 三、我们比我更重要
 四、不要存心去管人
 五、忠于职守就是拥抱机会
第七讲 使命与生命同在
 一、比经验更可贵的是教训
 二、君子爱分，取之有道
 三、信心让你光彩照人
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 四、向过程负责
 五、用对方法做对事
 六、要成功，更要成长
 七、竞而不争是最高境界
 八、不能丢掉的是良知
第八讲 校长力量的源泉
 一、腹有诗书气自华
 二、创新，无处不在
 三、管理就是决策
 四、没有组织，就没有管理
 五、梅花香自沟通来
 六、威立于上，民服于下
 七、境界决定眼界
 八、三分管理，七分执行
 九、做一个真正的教学领导者
 十、你就是快乐的小蜜蜂
 十一、桃李不言，下自成蹊
 十二、领导了自己，就领导了别人
第九讲 今天怎样做教育
 一、比金钱宝贵的是理念
 二、办一种幸福的教育
 三、用质量为学校立魂
 四、特色彰显教育本色
 五、读书不需要理由
 六、管理从心开始
后记
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章节摘录

　　有一个自以为是的年轻人，大学毕业后最初找不到工作，一直觉得怀才不遇，因没有遇到伯乐而
泄气，因社会对他的不公而充满仇恨。
后来总算找到了一份工作，他却认为工作很普通，很不理想，自己是大材小用，于是在工作中得过且
过，以致多次碰壁，领导、同事都瞧不起他，他为此很绝望。
一天，他来到大海边，打算就此了却一生。
在他正要自杀时，一位老人从附近走过，救了他。
老人问他为什么要自杀，他给老人道出了原委。
老人什么也没有说，只是从脚下的沙滩上捡起一粒沙子，让年轻人看了看，然后就随便扔在了沙滩上
，叫年轻人把刚才扔的那粒沙子捡起来，年轻人说这根本找不到。
老人又从口袋里掏出一颗珍珠，随便扔在地上，然后问年轻人能不能捡起来，年轻人毫不费力地捡起
了珍珠。
老人于是意味深长地说：“你应明白，现在的你还不是一颗珍珠，所以你不能苛求别人立刻承认你。
如果要得到别人承认，那你就要想办法使自己变成一颗珍珠。
”作为即将走上工作岗位的年轻教师，起点是一样的，给大家留下的印象是一样的。
之后，谁会得到大家的率先认可，谁能使自己脱颖而出，唯一的途径就是让自己变得足够醒目、足够
优秀。
因为职场如战场，仅仅一般，只能遭到淘汰；仅仅合格，只能昙花一现；只有优秀，才能脱颖而出。
一、有学历，不一定有实力成功的途径不是时刻想着要战胜别人，而是要想方设法提升自我，不断超
越自我。
只有如此，你才会成为专业的佼佼者、时代的领跑者。
怎样提升自我？
唯一的办法就是不断地学习。
一提到学习，大家会说，我刚跨出大学校门，掌握的知识差不多了，还学习啥？
殊不知，知识多不等于能力强，高学历不等于高能力，高素质不等于大成功。
殊不知，今天的竞争力，来自昨天的学习力；明天的竞争力，取决于今天的学习力。
殊不知，大学教育，只是教育的开始；大学毕业，只是学习的开始。
更何况，学习是终身的事情。
我们拥有的车子、房子会折旧，我们拥有的知识也会折旧，而且折旧的速度越来越快，一朝学成、终
身受用已成过去。
美国的机构作了一个调查，所有高薪者若不学习，要不了5年就会变成低薪者。
比尔-盖茨说：“微软离破产只有18个月。
”他这是提醒员工，要不断地学习，否则就会被淘汰出局。
甚至有人还说，未来的职场竞争将不再是知识与专业技能的竞争，而是学习能力的竞争。
一个人要想在激烈竞争的现代职场上立足，就必须不断地学习，不断地提升自己的能力。
更何况，教师工作的对象需要我们不断学习。
教师，肩负着光荣而神圣的使命，其工作对象是一个个活泼可爱、充满朝气、渴求知识、千差万别的
学生。
教师只有知识渊博、功底深厚、驾轻就熟，才能征服学生，赢得学生的喜爱，并能最大限度地激发学
生对知识、对学习的浓厚兴趣。
做一个学者型教师，不仅在于自己的学习，自己的成长，自己的需要，而是在于用自己的刻苦学习风
范去引领、推动学生的学习，使广大学生耳濡目染、受到熏陶，使他们也具有坚忍不拔、孜孜以求的
学习品质。
所以说，教师具有的学习精神，具有的丰富知识，要比抽象的说教和貌似的威严强得多，学生心目中
的优秀老师是学富五车的长者，而不是知识浅薄的“严师”。
更何况，坚持学习、坚持读书、坚持研究、坚持写作，是教师的天职。
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新时代要求我们培养全面发展的高素质人才，更要求教师一专多能，多才多艺，不仅能传道、授业、
解惑，还要能启迪、开发、创新。
这就要求我们坚持学习，坚持读书，坚持研究与写作。
年轻教师刚从学校毕业，没有实际工作经验，教学时容易照本宣科，把一些知识生硬地搬到学生面前
，没有经过自己的提炼和思考，有些观点甚至没弄懂就教给学生。
这样的教师怎么能教好书育好人，怎么能赢得学生的喜爱？
“掌上千秋史，胸中百万兵”、“问渠那得清如许，为有源头活水来”。
教师的成长，教师的发展，教师的快乐，都可以从学习中、从读书中得到。
一个优秀教师应该具有学者风范、书生气息、书香人生。
在这样的风范、气息、人生里，我们的生命会变得更加有活力、有朝气，我们的教育生活会变得更加
丰富多彩。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《做一个卓越而幸福的教育者》是四川省阆中市教育局长汤勇的9个精彩报告集。
每年他都会为阆中市的教师和校长作报告，和一线教师们倾心交流，畅谈教育与人生。
他以一个个生动的故事、丰富的案例，告诉老师们一个朴素的道理：要成功更要成长；要卓越更要幸
福。
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