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前言

　　很多老师对学生们说，要想练好字，挑选字帖十分重要。
选对字帖有一个简单可行的方法：翻开字帖，切忌一目十行，哪怕只挑选几行字，只要在这几行字里
逐字观察，看它们是否正确、规范、美观，如果这几行字中的合格比例程度高于80％，那么，它就是
一本好字帖。
老师们的这些指导，恰好验证了人们相传的四句话：“好字不难练，方法是关键，字帖要选对，事半
能功倍。
”事实上也的确如此，从古到今，凡是有成就的书法家，他们都无一不有过练名帖和好帖的经历。
　　我们在选对字帖的基础上利用一段时间，每天练习30分钟到1个小时，采取传统的临、摹、描（对
照字帖中的范字写为临，将白纸蒙在字帖的范字上写为摹，在字帖的范字上直接写为描）三种方法综
合起来，练好字就不是很难的事了。
为什么临、摹、描如此见效呢？
因为临写，能掌握字的神态；摹写，能掌握字的形态；描写，能掌握字的笔意。
在临、摹、描的过程中，特别要留意点画的呼应，如上一笔的收笔与下一笔的起笔之间，或上一部分
与下一部分之间，都须笔断意连、气势贯通。
与此同时，还要特别注意几点：起笔粗而大，使锋角显露而又臃肿；写撇或悬针竖时，起笔粗重而到
笔画末端时突然变得尖细，要笔笔送到底，切忌一拖而过；转折处用笔过重或笔没有提起，使折处肥
大突出；起笔、转笔或收笔时抛筋露骨，棱角尖细显露；起笔、收笔的笔画粗野破碎，毛刺突现；两
头低下，中间隆起，弯曲过分等。
注意避免这些点画的问题。
有助于快速提高我们的书写水平。
　　把汉字写规范和美观是国人必须掌握的一项基本功，是我们学习和生活的基本技能，对我们继承
祖国传统文化、提高学习和工作效率大有裨益。
笔者数十年沉浸于书法，现将书法心得与语文知识结合起来，创作了这套钢笔字帖，希望为读者丰富
知识，提高书写水平有所帮助。
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内容概要

　　《高中生必背古诗文》所书为硬笔楷书，所书古诗文均选自教育部“新课程标准”推荐诵读篇目
，并附有“鉴赏”，进行简要的讲解、分析，希望广大学生在提高汉字书写水平的同时，也能够更好
地掌握所学的中国古诗文。
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