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前言

孩子出生，是为人父母者天大的喜事。
这是爱情的结晶，是新的生命的开始，是父母生命的延续，更是未来的希望所在。
然而随着喜悦同行的，还有忙乱、操劳和数不尽的烦恼。
本来，人就是世间一切已知物质发展的最高形态。
人的成长，从生理到心理，从知识、能力到感情、意志，它的规律复杂纷繁，有许多尚未被人类自身
所认识。
3岁以前，又是人的成长的关键时期。
一方面，他需要得到无微不至的呵护；另一方面，他又在奠定一生发展的基础。
俗话说，“三岁看八岁，八岁看终生。
”对这个时期孩子养育和教育的重任，责无旁贷地落在了为人父母者的身上。
这个责任是无可推诿的，也是不可替代的（如果失去父爱和母爱，将是孩子一生中最大的不幸）。
这种养育和教育，如果稍有不当，造成的遗憾又往往是很难补偿的。
但是年轻的父母基本上不可能在事先获得必要的知识和经验。
正如孟子所说：“未有学养子而后嫁者”。
于是，许多事与愿违的苦恼就难以避免了。
因此，家庭教育的事业日益受到全社会的重视。
家庭教育读物的出版也日益繁荣，琳琅满目，受到许多家长的欢迎。
然而，有些论述家庭教育的读物或偏重于理论的阐述，不能解决实际的操作；或偏重于经验的介绍，
难以在不同的情况下移植；或偏重于某些侧面，而实际存在的问题往往是多侧面的综合；或内容过于
繁复，使人很难完全消化。
如何使指导家庭教育的读物更加全面，更加实用，是人们的期望。
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内容概要

蒋月娥同志多年从事儿童教育工作，这本书凝聚了她的心血和多位专家多年积累的丰富经验。
书中论述的问题涵盖了方方面面，有很强的可操作性，同时又贯穿着正确的儿童教育理念，立足于0.3
岁儿童的实际，又处处考虑到儿童的发展，儿童的未来。
尤其值得称道的是.书中设计了50个可以经常玩的亲子游戏。
要知道，人的认识只能从人的实践中产生。
游戏就是孩子最重要的实践。
孩子早期的游戏，需要在成人的帮助下由亲子共同完成。
但是，对于什么是孩子的游戏，成人和孩子往往有不同的理解。
本书中对亲子游戏的设计，对于许多年轻的父母应当是有参考价值的。
这些游戏的推广，对于增进亲子之间的感情，对于孩子的健康成长，无疑会起到重要的作用。
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章节摘录

父母应该知道的80件事0～1岁5．经常抚摸宝宝宝宝的生长发育需要糖、蛋白质、脂肪、维生素等多种
营养物质，这是许多年轻的爸爸妈妈会竭尽全力为宝宝提供的。
可是你知道吗，宝宝在生长发育过程中，还需要另外一种特殊的营养物质——触摸。
触摸与爱抚有神奇的作用触摸能刺激宝宝体内分泌更多的激素，特别是生长激素。
触摸还能诱发分泌一些促进营养成分吸收的激素，使宝宝保持良好的营养状态。
抚摸是一种爱的语言接触和抚摸，是一种无声的爱的语言，是必不可少的良性刺激，是宝宝发育的心
理营养素。
如果宝宝长期缺乏这种触摸，就会发生“皮肤饥饿”的现象，出现种种病态表现。
这是一种情感上的需求，而这种需求是无法从饮食中得到满足的。
在父母温馨、轻柔的抚摸中，孩子心中的恐惧感消失，安全感被建立起来。
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后记

这本书的编辑反映了家庭教育指导的部分研究和实践成果，凝聚了许多人的心血，得到了有关方面的
支持。
特别要感谢全国妇联儿童工作部、上海市妇联儿童和家庭工作部、上海现代家庭杂志社有关同志做出
的努力。
感谢新时代出版社的支持与合作，使本书能与大家见面。
本书有不当之处，欢迎大家指正。
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编辑推荐

《孩子三岁前父母应该知道的80件事&经常玩的50个亲子游戏》是新时代出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孩子三岁前父母应该知道的80件>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


