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前言

序 错误的教育扼杀孩子的一生    一个两岁的孩子，满怀热情地跑到桌子边，帮妈妈收拾碗筷。
当他拿起一个盘子时，妈妈眼疾手快，立即从他手里夺过盘子，用充满爱怜的温柔口气说道：“别动
它，宝贝，你会打碎它的，那样太危险了。
”此时，孩子的眼里充满了无助与委屈。
他也许在想，我真的那么没用吗？
为什么妈妈不让我帮助她呢？
    一个4岁的孩子，不小心把鞋带弄开了。
他试了许多次，都没有办法把鞋带系好。
于是，他向妈妈求助。
妈妈立即放下手里的活儿，跑到孩子身边，熟练地为他系好鞋带。
孩子脸上满足地笑着，心里却充满了委屈：妈妈真是太有本事了，但是为什么我就是系不好鞋带呢？
我真是太笨了。
    一个6岁的孩子，离他不远处有一些孩子正在玩小吊环，他也不由自主地朝着那里跑去。
妈妈立即追上去，拉住了他说道：“宝贝，那个游戏太危险了，你玩不了的，妈妈带你去荡秋千吧。
”孩子的脸上写满了失落与伤心：为什么其他孩子都可以玩，而我却玩不了呢？
    “孩子，你一定要认真学习，不然就太对不起爸妈的一番苦心了。
”    “孩子，你一定要乖乖听话。
”    对于上述家教场景，父母们一定觉得十分熟悉。
出于保护和关心孩子的心理，父母们都或多或少说过上述场景中那些父母说过的话，但是却没有意识
到他们正在进入一个教子误区——他们不恰当的教育方式正在伤害孩子。
    每个父母都希望给孩子最好的教育，希望他们无忧无虑地成长，希望他们拥有一个美好的未来，可
同时，有很多父母正以错误的教育方式，深深地伤害着孩子的心灵，更可悲的是，他们并没有意识到
自己的这种行为是不对的。
    众所周知，家庭教育并不是一件简单的事情。
家庭教育需要父母的爱心和智慧，长期的坚持和尝试，也需要孩子的理解与配合。
那么，究竟什么样的教育，才是正确的、有益于孩子成长的呢？
    每一位成功的父母都会给出自己的答案。
这些答案也许不尽相同，但是有一点却是共同的，那就是要努力避开教子误区。
他们会告诉后来的父母们，“以你们的方式去爱孩子，但是不要溺爱”，“以你们的方式让孩子独立
起来，不要过分保护孩子”等。
    无独有偶，许多教育学家和心理学家也没有从正面告诉孩子的父母们，什么才是正确的家庭教育，
但是他们却从反面阐述了如何避免教育误区，如美国著名心理学家基诺特，就明确地告诉年轻的父母
们，不要对孩子说以下几类话：    恶言。
如“傻瓜”、“笨蛋”、“没用的家伙”等；    侮蔑。
如“你简直是废物”等；    过分责备。
如“你又做错了，真是坏透了”等；    压制。
如“闭嘴”、“不准你再看课外书”、“不许你再把同学带到家里来”等；    强迫。
如“你给我练琴去，练不好别吃饭”、“我说不行就不行”等；    威胁。
如“再考成这样，看我不揍你”，“我再也不管你了，随你去吧”等；    哀求。
如“求求你，别这么做啦”，“求求你把作业做完吧”等；    抱怨。
如“想不到你会这么干，真让我伤心”，“你真是让我头疼极了”等；    贿赂。
如“你如果能考100分，我就给你买自行车、手表、游戏机”等；    讽刺。
如“你可真行啊！
竟然做出这种事来”等；    唠叨。
“我跟你讲多少次了，你到底听没听”等；    不理会。
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如“爸爸很忙，不要吵我，自己去玩”等。
    “一百个演员，就有一百个哈姆雷特”，同样，世界上有一百位父母，也许就会有一百种教育孩子
的方法。
这些教育方式，如果符合教育规律，就会教出优秀、理想的孩子，但是如果违背孩子身心发展规律，
却可能教出平庸甚至走向堕落的孩子。
因此，父母要切实掌握正确的教育方式，避开教子误区，绕开那些可能伤害孩子的教育陷阱。
    在教育孩子的过程中，父母是否想过，“母爱，有时候可能成为一种伤害”；“赞美，有时候可能
成为一种负担”；“过度关心，也许会损害孩子的独立性”？
当父母以错误的方式来爱孩子、教育孩子的时候，无意之间便走进了教子的误区，由此带来的后果，
除了父母自身会陷入无助、无奈的困境外，更会给孩子的成长造成难以挽回的不良影响和后果。
    父母在教育孩子之前若能多了解一些“最容易犯的错误”，并引以为戒，自己犯错误的几率就会更
小，错误的影响也会更小，对孩子健康的成长会起到无法估量的作用。
    本书用“案例”向父母展示了“最容易犯的教子错误”，并用“案例”向父母示范了避免“最容易
犯的教子错误”的方法。
全书通过“案例+方法”的形式将“最容易犯的教子错误及其避免方法”轻松、活泼、通俗、实用地
展示在父母面前。
    父母所采用的教育方法的正误直接决定孩子的成败。
正确的方法成就优秀的孩子，但如果方法错误，孩子的潜能与才干不但无法被发现，反而会被误导，
影响孩子的一生。
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内容概要

　　没有哪个父母不爱孩子，但没有哪个父母天生就懂得教育。
传统教育的误区可能让你的良苦用心付之东流。

　　你对孩子要求很严格，但他们依旧我行我素，你积极安排孩子学这学那，但他总是学无所成。

　　本书从60个最常见的家庭教育场景入手，剖析其中隐藏的教育误区，并以“案例+方法”的形式
，给出最实用的教子建议，帮助家长防范未然，解疑释惑。
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章节摘录

版权页：并不是从小就智力过人，而是得益于父亲老卡尔r威特的赏识教育，即经常夸奖孩子。
他认为这种方法将会激励孩子去相信自己，从而克服心中的胆怯和自卑，迎接人生的挑战。
卡尔的成功，也印证了这种教育观念的正确性。
著名的罗森塔尔效应告诉人们，孩子眼中的权威人士，尤其是父母或者老师对孩子产生的期望与赞赏
，往往会使孩子的行为发生与期望趋于一致的变化。
因此，对孩子的赞赏，本身就是一股强大的教育力量，增强孩子的自尊心、自信心与进取心。
尤其对于先天条件并不太好的孩子来说，赞美和欣赏更是抚慰他们心灵和开发他们智力的良药。
而父母吝啬自己的赞美与欣赏，会压抑孩子的成长，即使是天资聪慧的孩子，最终也可能一生碌碌无
为。
有关研究指出，即使成就最为突出的科学家如爱因斯坦，他们的大脑也只被开发和利用了一小部分，
如果每个人的潜能都被极大地开发出来，那么每个孩子都可能成为天才，关键是父母能不能像对待天
才那样去对待孩子。
吝啬赞美与欣赏，往往让孩子不知道自己的行为是否正确。
得不到父母的正面肯定，他们往往不敢继续向上攀登，而只能在山脚下徘徊。
而赏识教育却是为孩子指路的明灯，在父母的指引下，即使孩子身处险境，也能找到自己努力的方向
，从而在人群中脱颖而出，成为优秀的人才。
因此，为了让孩子更好地发展，父母们不应该吝啬自己的赞美与欣赏，而要积极运用赏识教育，使孩
子朝着理想的目标发展。
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媒体关注与评论

孩子是父母的镜子。
问题出在孩子身上，“病根”很可能出在父母身上。
　　——“知心姐姐”卢勤教育上的错误和配错了药一样，第一次弄错了，决不能指望用第二次和第
三次去补救，它们的影响是终生清洗不掉的。
　　——（英）教育思想家洛克孩子的身上存在缺点并不可怕，可怕是的作为孩子人生领路人的父母
缺乏正确的家教观念和教子方法。
　　——（美）珍妮·艾里姆掌握好责骂与训斥的方法与技巧，才能达到教育的目的与效果。
不当的责罚，不知不觉中会伤害孩子。
　　——（美）唐·艾里姆
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编辑推荐

《好父母也会犯错误:教子要避免的60个误区》十大最具影响力教作家成墨初，诚意推荐。
每个父母都希望给孩子最好的教育，希望他们拥有一个美好的未来。
可同时有很多父母的教育方式，深深地伤害着孩子的心灵。
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