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内容概要

　　《童心解码：0-3岁幼儿常见行为的心理解读》围绕孩子的自我意识、独立性、自信心、安全感、
叛逆心、好奇心、玻击性、人际交往、依恋心、表现欲、耐心、情绪等12种心理状态，分析了0～3岁
孩子常见的行为，从儿童心理发育的角度进行解读。
帮助父母理解孩子，让孩子健康快乐地成长。
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作者简介

石娟，教育心理学硕士，对儿童智能开发、儿童心理研究、亲子家教等有较深入的研究，目前主要致
力于中国家庭教育方面的理论研究及普及类图书的写作，现任一家儿童智能研究中心的智能开发指导
教师。
已参与策划、指导、编著出版的书籍有《400个侦探思维游戏·珍藏版》、《不娇不惯教孩子》、《多
元智能在世界——借鉴多元智能理论实践研究丛书》、《你会爱孩子吗:不打不驾爱孩子的8堂必修课
》等。
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书籍目录

第1章 解密孩子成长过渡期的依恋行为孩子的依恋感来自于强烈的安全需要，所以适度依恋是孩子发
育正常的表现。
不过，如果孩子对父母表现出过分的依恋，做家长的就需要寻找孩子这种过分依恋背后的心理诱因，
从而采取措施使孩子摆脱过度依恋，这样，孩子随着年龄的增长，才有可能拥有必须的独立性，将来
才能够走入社会。
1.宝贝为什么总吃手2.一委屈就会抱着毛毛熊哭3.不摸妈妈的手,就睡不着4.生病以后变得特别黏人5.一
看不到妈妈,就大哭不停第2章 对孩字自我意识的发展要关注自我意识的核心是“我”，这个看来不成
问题的“我”，对婴幼儿来说却是很成问题的。
因为“我”这个概念不是与生俱来的，而是从无到有逐渐发展起来的。
儿童心理专家研究表明，自我意识的认识过程是可以促进的，这在很大程度上取决于外界对婴幼儿的
刺激和引导。
1.喜欢上了照镜子2.什么都是“我的”3.这是我妈妈,不是你妈妈4.总把自己奶奶说成是“你奶奶”第3
章 孩子的独立性值得鼓励独立性是孩子自我发展的一种内在动力，是孩子终身发展的重要素养。
独立性强的幼儿，面对环境中出现的各种新事物、新关系、新变化时能保持稳定的情绪，而且能够表
现出主动、积极的探索倾向，适应新环境并认识新事物。
1.总想挣脱爸爸妈妈的手自己走2.自己动手,拒绝帮忙3.总想自己拿勺子吃饭第4章 自信心需要大人不断
优化自信心的发展是孩子自我意识不断成熟和发展的重要标志。
自信心对于孩子心理健康和认识能力都具有十分重要的意义，它能促使孩子大胆探索，乐于与周围人
交往，经常保持愉快的情绪等。
1.不敢与人交往2.什么事都不敢尝试3.孩子总爱说“我不会”4.一见生人就小脸涨红,不敢说话第5章 叛
逆心理需要正确引导孩子随着自我意识的发展，有了越来越强的主观能动性，对成人的指挥和安排往
往表现出越来越大的选择性。
很多父母抱怨孩子任性，不听话，特别是在疲倦、饥饿、紧张或不安时，更是会出现不服从、执拗等
叛逆行为。
第6章 孩子的表现欲望值得呵护第7章 好奇心是天生的且值得发扬的第8章 巧妙阻止孩子的攻击性行为
第9章 要关注孩子的坏情绪第10章 孩子没有耐心需要指导第11章 安全感的培养很重要第12章 让孩子懂
得分享与交往的乐趣
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章节摘录

版权页：1.宝贝为什么总吃手孩子总是吃手，最初的时候还看着好玩，可是后来就觉得有问题了——
不够卫生，看着不雅，而且周围其他同龄孩子早就不啃自己的手了，只有我家的孩子这样，会不会是
有什么问题呢？
有“过来人”告诉我：“看见孩子吃手就使劲打他们的手，看见一次打一次”；还有人说：“给孩子
手上贴上胶布或者抹上辣椒水，这样孩子看见自己的手指和以前不一样，或者吃起来味道不好，就不
会再吃了”⋯⋯这些主意我感觉太“损”了点，再说也不科学，而且会不会对孩子的心理造成伤害呢
？
要知道这种伤害可是更为持久和巨大的呀！
宝贝表现我家豆豆老是吃手，把手拿出来他就哭，我观察过，他一般是睡觉和没有东西吸引他的时候
才吃手，如果拿其他东西逗他玩，他就会自己把手拿出来。
——豆豆妈我家文宇都5岁多了，在幼儿园很喜欢吃手。
有次我去幼儿园接他时，看见他在吃手，就问老师，老师说他很喜欢吃手，在家也会吃，但不经常吃
，为此我还打过他。
今年6月份就得过一次手足口病住院，现在的甲型流感那么厉害，真让人担心啊！
好好说没用，打他过后又忘记，怎么办啊？
——文宇妈孩子为什么这样孩子吸食手指是有原因的，不同年龄段的孩子有不同的原因：喂奶方式不
当。
孩子6个月前，如果母亲喂奶的方法不正确，或速度太快，未能满足孩子吸吮的欲望。
孩子肚子虽然饱，但心理上还未满足，便会以吸吮手指来代替。
孩子感到寂寞。
若照看孩子的人只顾自己忙着做事，忽略了孩子与外界交流的需要，孩子也会自然地玩弄自己的手指
和吸吮手指来解闷。
内心焦虑。
二三岁的孩子吸吮手指，一般是一种倒退的行为表现。
当孩子焦虑和紧张时便会倒退回婴儿时期，用吸吮来满足口腔的欲望，以减少其内心的忧虑。
原因在于：父母没有空余的时间陪伴他；害怕父母减少对他的爱；父母之间的感情出现不和谐的表现
；父母对孩子的管教不一致；父母对纠正孩子吸吮手指过于紧张；孩子初入幼儿园、幼稚园不太适应
等。
通过以上原因分析，不难看出，孩子吃手无论年龄大小，几乎都缘于内心的不满足或焦虑。
如果孩子年龄较小，吃手这一行为可以缓解孩子的无聊，嘴也是孩子用来感知世界的重要器官，可是
如果孩子已经超过了这样的成长阶段，那么吃手对于他们来说，就已经成为一种心理上的依恋，吃手
这种行为是由他们内心的依赖心理造成的，如果不吃手，他们就会觉得无所适从。
这样的行为如果保持的时间太长，会对孩子的身体发育以及心理发展都会造成不好的影响。
所以针对这一行为，根据孩子年龄段的不同，家长也应当采取不同的方式加以应对和处理。
爸爸妈妈怎么办孩子吃手的不良习惯需要改变，但家长不能过于急促，应该从根源以及细节上循循善
诱，让孩子在无意识中摒弃坏习惯。
具体有以下几点建议：◎在保证卫生的情况下，允许1岁以内的孩子吃手1岁以内是口腔发育和行为意
识发展的重要期，孩子很多时候喜欢用嘴巴吮吸或咀嚼东西来认识这个世界，这时爸爸妈妈会发现孩
子除了吃手，还喜欢啃咬其他东西，所以这个时候可以准许孩子吃手和其他东西，但要注意卫生。
每天给孩子洗手，现在家庭条件好了，可以定期地用婴儿湿纸巾给孩子擦擦手，对孩子经常啃咬的玩
具清洗和高温消毒。
◎不要太在意孩子吃手的行为，可以通过转移注意力让孩子放弃吃手家长要注意摆正心态，别太在意
孩子的行为，如果家长对孩子吃手的行为过于紧张，取笑，甚至打骂，会对孩子造成更大的心理伤害
，引起孩子更强烈的吃手欲望。
家长需要表现得不在意，且不动声色地进行引导，这才是最好的教育。
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比如当孩子刚要吃手时，你就把他的手从嘴里拿出来，给他一个有趣的玩具，占上他的双手，他就不
会有机会吃手了。
也可以给他讲故事，或读书，或者玩游戏，让他把小手背在身后，认真听，认真看，认真说，经常这
样做，孩子的生活逐渐丰富起来，小手也忙乎起来，这样无论是从心理上，还是从生理上，都会逐渐
摆脱吃手的习惯。
◎了解孩子的心理压力，帮助孩子减轻压力如果孩子是因为有压力，因为焦虑的情绪而吃手，家长就
要悄悄地关注孩子，引导孩子说出自己的心理压力。
尤其是在一些特殊的关键期，比如入托前、入园前，或者父母吵架了、家庭出现变故了等的时候，都
要注意呵护孩子，通过与孩子的交流来了解孩子的心理压力，尽可能多陪伴孩子，与他一起玩耍、游
戏，降低他的焦虑情绪。
◎咨询医生，作必要的检查现在有一些医学研究证明，孩子爱吃手有时缘自孩子身体内缺少某些微量
元素，所以在无法找出孩子吃手的原因时，不妨去请教儿科大夫给予诊治。
孩子吃手是个不好的行为习惯，但大人不要着急或粗暴对待，而应洞察其心理因素，从“心”改变，
这样，孩子的吃手习惯会逐渐改正的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<童心解码>>

编辑推荐

《童心解码:0-3岁幼儿常见行为的心理解读》：什么东西都往嘴里放，孩子探索世界的方式，不让干
什么偏要干，必经的叛逆期，什么都是“我的”，开始有了自我意识，什么事都不敢尝试，自信心还
需要培养，人越多越闹得凶，每个孩子都有表现欲，一定要自己动手，独立意识在发芽，无缘无故伸
手打人，孩子用了错误的表达方式，什么东西都不让别的小朋友碰，孩子还没有体验到分享的乐趣。
孩子突然有了脾气，不让干什么偏要干，还会变得很“自私”，不懂得分享。
你知道宝宝是怎么想的吗？
《童心解码:0-3岁幼儿常见行为的心理解读》送给家长12把打开宝宝心理密码的“金钥匙。
”
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