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内容概要

　　幼儿刚刚进入幼儿园，面对新的环境、新的朋友，往往会感到紧张不安。
这一阶段，是其情商发展最关键的阶段。
如果处理不当，幼儿会产生担忧、焦虑等负面，睛绪。
为了帮助幼儿解决入园初期容易出现的各种问题和障碍，我们精心编写了《幼儿入园准备·EO卷》。
本书针对幼儿在幼儿园里会接触到的生活自理、环境适应、情感交往等器种问题，提供了科学的、有
针对性的训练方案。
通过一个个假设设情景，孩子会逐渐熟悉幼儿园的生活万式、学会独自处理即将遇到的各种突发问题
。
希望在本书的指导和帮助下，幼儿能够消除初到幼儿园所产生的焦虑和不适应，更快、更好地适应幼
儿园学习和生活。
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心理准备幼儿园里的一天老师，我爱你上课时间到大家一起玩我给玩具找家我们一起吃午饭我要睡午
觉洗洗小小手我要上厕所自我准备上幼儿园我不哭按时睡觉和起床自己走路去幼儿园我会刷牙我会洗
手我的头发真干净吃饭不挑食我的事情我来做我们一起来做操爱护图书自己洗手帕打针我不哭垃圾不
乱丢排队我不挤坐车要文明上下楼梯别着急过马路要走人行横道不踩踏小青草交往能力准备笑娃娃和
哭娃娃有礼貌的宝宝我们一起玩玩具我会交朋友不拿别人的东西会说“对不起”我能一起玩吗说到就
做到学会赞美懂得谦让的好孩子我不害羞会说谢谢自我保护准备安全玩滑梯玩跷跷板要当心不跟陌生
人走不离开大家危险的东西我不带危险的地方不能玩我爱小动物我等妈妈来接我特殊号码我牢记我能
分清对与错我知道家在哪里走丢了，怎么办小药片不乱吃远离电老虎独自在家
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