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前言

“真不知道你是怎么想的！
”这是一句父母在教育孩子时经常感叹的话。
因为不懂孩子心里的真实想法，或者说不懂孩子对周围世界的看法，所以在教育孩子的过程中，父母
就经常会犯错误。
父母习惯用成人的思维来看待孩子的行为，然后简单地作出对与错的判断。
可实际上，孩子的成长有孩子自身的方式，孩子也有自己对世界、对生活的看法。
孩子与父母之间的冲突很大一部分原因是父母没有学会用心倾听孩子的心声，只是想当然地用成人的
方式去思考孩子的成长，并在此基础上剥夺了那些本该属于孩子的权利。
    曾经我们都有过童年，可当我们长大成人，当我们有了自己的孩子后，却发觉童年已经离我们很远
很远。
面对着孩子，我们已经无法感受童年的心，我们开始沿袭父辈对我们的养育方式来养育我们的孩子，
我们开始在孩子身上寻找为人父母的权威。
而当孩子开始对我们的做法进行抗议时，我们仿佛得了失忆症，忘记了孩子所做的事情我们都曾经做
过，孩子身上所存在的各种毛病在我们身上也曾经存在过。
    因而，当我问你，孩子的成长谁最有发言权时，你一定会说当然是父母！
可实际上，孩子成长最有发言权的是孩子自己。
为何这么说呢？
因为孩子的成长发展是一个过程，这个过程必须由孩子自己去完成，谁也无法替代。
在孩子成长过程中，他会经历各种快乐、悲伤、痛苦、无助、害怕、愤怒等事件，而这些事件所带来
的感受唯有孩子自己知道。
因而他必须在各种实践生活中接受考验，才能够真正成长起来。
    这就是为什么当我们把本该属于孩子的权利一件件剥夺时，孩子用自己微弱的声音开始呐喊！
对孩子来说，这种呐喊只是想为自己争取一点成长的机会，争取一点成长的权利。
可在父母眼里，孩子的呐喊却成为对父母权威的反抗，成了不听话，成了执拗。
如果我们能够真正放下身段，放下所谓的父母威严，认真地听听孩子的心声，把本该属于孩子的那些
权利还给孩子，那么我们将会发现其实孩子并不是那么难教。
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内容概要

“真不知道你是怎么想的”，这是一句父母在教育孩子时经常感叹的话，因为不懂孩子内心的真实想
法，或者说不懂孩子对周围世界的看法，．所以在教育孩子的过程中，孩子与父母之问就会经常发生
冲突，而导致冲突的大部分原因是父母没有学会倾听孩子的心声。

如果我们能够认真地听一听孩子说话，那么我们就会了解孩子到底是怎么想的，也可以为我们的教育
减少一些不必要的冲突。
本书是打开孩子心灵的一扇窗户，翻开本书，认真地听一听孩子的心声吧。
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书籍目录

第一章　请让我尽情地哭
 1．哭是因为疼痛
 2．哭是因为不快乐
 3．哭是因为害怕
 4．哭是因为想要你的安慰
 5．会哭的孩子真的不是好孩子吗?
第二章　请允许我出错
 1．我不是有意犯错误的
 2．你伤害了我
 3．我做错了事，你还爱我吗?
 4．你只要告诉我就行了
 5．我不是想推卸责任
 6．请用原谅代替批评
　⋯⋯
第十三章　幼儿园并不那么美
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章节摘录

1．哭是因为疼痛    女儿豆豆从小就对打针极度敏感，每次打针(包括预防针)，我和她爸爸都得费九牛
二虎之力才能完成。
记得上幼儿园之前的人园体检中，在抽血时，我和她爸爸两个人都没能摁住她。
后来，一位男医生实在看不下去了，叫我让开，然后两个大男人才算制伏了一个小女孩。
    三岁半的时候，豆豆在幼儿园里接受了一次体检。
那天上午，我一直在担心，下午去接她时，老师告诉我，豆豆不但没有哭，反而眼睛看着医生抽血。
豆豆的这一表现，实在是出乎我的意料。
于是，我想当然地就认为她在集体生活中已经学会了勇敢，学会了坚强，以至于后来，每次面对着打
针或者摔跤之类的，我就会对她说：“豆豆是个勇敢的宝宝，肯定不会哭的。
”每次豆豆听了我的话，也都竭力忍住自己的疼痛，表现出很勇敢的样子。
    可是，豆豆四岁时的一次生病，却让我重新思考自己的教育方式是否真的正确。
因为发烧，扁桃体发炎，医生说必须进行输液，否则病情很难得到控制。
虽然豆豆坚决反对输液，可为了她的健康，我还是决定听从医生的建议。
在做皮试的时候，看着豆豆的眼泪在眼睛里打转，我对她说：“豆豆是很勇敢的宝宝哦。
”听了我的话，豆豆终于没让眼泪流出来。
但是在等待皮试结果的时候，她却告诉我：“妈妈，我一点都不想打针，打针真的是一件非常不快乐
的事情。
”这个时候，我并没有真正体会豆豆的真实感受，而是用我所拥有的知识去告诉她为什么要打针。
在正式进行输液时，为了能够让豆豆不哭，我又对她说：“豆豆不用害怕，会有一点点痛，就像小蚂
蚁咬了一样，一会儿就好了。
”护士也接着我的话说：“小朋友很勇敢的，不用害怕。
”在我们的双重攻击下，豆豆确实表现得非常勇敢，甚至眼睛直直地盯着针插进血管里。
我心里暗自高兴，豆豆终于像其他很多孩子一样，打针也不哭了。
可在输液的过程中，在和她闲聊的过程中，我却高兴不起来了。
    记得当时豆豆看着自己手上的针问我：“妈妈，被小蚂蚁咬了真的只有一点点痛吗？
”“是啊。
”我回答说。
“妈妈，你被小蚂蚁咬过吗？
”豆豆问。
“当然咬过了。
”我告诉豆豆，“妈妈小时候因为顽皮，去抓小蚂蚁，所以被蚂蚁咬了。
”“那你哭了吗？
”豆豆听完我的话又问。
“嗯，没有，妈妈很勇敢的。
”我还想着要教她学习勇敢。
“妈妈，你骗我吧？
被小蚂蚁咬了是很痛的，你肯定哭了。
”我没想到她会这样说，“为什么你这样认为呢？
”我想知道她的想法，于是问她。
“因为打针是很痛的，所以被小蚂蚁咬了肯定也是很痛的，你肯定会哭的！
”    豆豆的话让我突然惊醒，自己是多么无知，打针本来就是一件不快乐的事情，打针本来就是会疼
痛的，特别是当针扎进血管的那一刻，就连我自己都会觉得很痛，为什么我却要求一个四岁的孩子去
忍受这种疼痛呢？
而且更可笑的是，为了让孩子不哭，为了让孩子学会所谓的坚强，我还告诉她打针会像被小蚂蚁咬了
一样有一点点痛。
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我却没有想过，对于一个从来没有被蚂蚁咬过的孩子来说，她哪知道被蚂蚁咬了是什么感觉？
她怎么可能去把两者进行对照呢？
豆豆的话同时让我想到，刚才在扎针的时候，她一定是想哭的，不过她最终还是忍住了，只因为她想
在妈妈的心目中做个勇敢的孩子。
因为在扎完针后，她问我：“妈妈，我现在是不是很勇敢的宝宝？
”而我却在所谓的培养勇敢坚强品质中剥夺了她哭的权利。
    第二天，带豆豆输液时，在扎针的时候，我告诉她，如果她觉得痛，不能忍受，想哭就哭出来，没
关系，妈妈会一直在旁边陪着她。
不过，豆豆仍然没有哭，这一次她告诉我，虽然很痛，但她还是可以忍住。
我想这一次，豆豆之所以没有哭是因为我理解了她的疼痛，感受到了她的感受，所以让她在心理上有
了安全感，以至于她可以在自己的阈限范围内忍受疼痛。
而之前的一次，她之所以眼睛直直盯着针管不是因为她勇敢，而是因为她害怕。
    这也让我想起，有一次在和小伙伴们疯跑的过程中，豆豆重重地摔倒了，摔得鼻青脸肿的，可她硬
是没让眼泪流下来，站起来后还告诉我一点都不痛。
可那一刻，看着她脸上流出来的血，看着她眼里含着的泪水，我的心却很痛，我的泪却流了下来。
我想她说不痛是因为她想要在我面前表现勇敢。
而她之所以想在我表现她的勇敢，是因为我曾经说过某位小朋友打针不哭，摔跤了也不哭，这让她想
要证明给妈妈看，其实她也是可以做到的。
    其实，很多时候，我们站在成人的角度去给孩子所谓正确的指导，真的忽略了孩子的感受，就比如
打针是疼痛的，摔跤重了也是疼痛的，可我们却偏偏告诉孩子一点都不痛。
而且在孩子想哭的时候还不允许孩子哭，并告诉孩子勇敢的孩子都是不哭的。
虽然很多时候我们的做法让孩子不哭了，可这并不是孩子真正的内心体验，他只是为了满足父母心中
的愿望而已，他只是为了迎合父母而已。
而让孩子不哭，比较合理的解释除了培养孩子坚强的品质外，还在于我们自己的虚荣心。
如果孩子在遇到疼痛时能够忍住，我们会觉得自己的教育有多成功，孩子有多坚强。
可实际上这却是以孩子忽略自己内心真实的感受为代价的，长期以往，会让孩子失去自我。
    所以，当面对疼痛时，不妨把疼痛的真实感受告诉孩子，把哭的权利还给孩子，让孩子根据自身的
真实感受去选择哭与不哭。
这样做，往往更能够培养孩子勇敢坚强的品质。
因为他的感受得到了你的认同，会让他觉得自己被理解了，会让他的心理有安全感，因而也就会促使
他学着忍受疼痛。
曾经有位妈妈说，当她带五岁的女儿去打针时，虽然每次女儿也都会说害怕打针，因为打针很痛，可
每次女儿都没有哭。
但是当孩子的爸爸带她去打针时，每次女儿都是哭得淅沥哗啦的。
刚开始，妈妈觉得不理解，后来在与女儿及爱人的交谈中，她发现，女儿和她在一起去打针之所以不
哭，是因为每次她都是拥抱着女儿，给女儿心灵上的安慰。
而她爸爸每次都是让女儿独自站在护士面前，自己站在旁边，嘴里还说着“有什么好怕的，打针又不
痛，要勇敢一点”之类的话，所以每次都是还没开始扎针，小女孩就已经被自己心理上的“疼痛”吓
哭了。
这就说明，心理上的疼痛远比生理上的疼痛更让人难以忍受，而心理上的安全感却能够缓解生理上的
疼痛。
P2-4
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