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前言

　　善良的心 一个人的美丽，不在于她的长相有多漂亮，体形有多好， 也不在于她是否有一头飘逸
的长发，更不在于她是否穿着一 身漂亮的衣服。
而在于她的品德，她是否有一颗善良而又美 丽的心灵。
心灵美，才是真正的美！
如果一个人心地善良、 乐于助人，才会给周围的人带来快乐！
 《海蒂》一书的作者——约翰娜·施皮里，她从小就生 活在阿尔卑斯山附近的村庄。
所以，她以深厚的感情，描绘 出了阿尔卑斯山的自然风光及久远的风土民情，展现在人们 面前的，
简直像是一幅美丽的图画。
让人们充满渴望去观赏 一下那里的自然风光！
 《海蒂》一书中，作者生动地描绘了一个心地善良、聪 明纯朴、乐于助人的小女孩海蒂，由于从小
失去父母，被姨 妈送到风景秀美的阿尔姆山上与性格古怪的爷爷一起生活。
 她被这里的景色深深吸引。
湛蓝的天空、成群的羊儿，绿色 的草地，五颜六色的花朵竞相开放⋯⋯她简直是来到一幅图 画中！
她热爱生活、热爱大自然、乐于助人！
她仿佛是爱的 天使！
她用快乐和善良影响了周围的一切。
她使性格怪僻的 爷爷重新回到人们中间，重新对生活有了领悟；也使瞎眼的 奶奶感受到了生活的乐
趣，心中充满了阳光；牧人彼得在海 蒂的影响和帮助下，学习逐渐有了进步，并成为一个诚实的 孩
子；在她和爷爷的帮助下，体弱多病的富家女克拉拉鼓足 勇气和信心战胜了疾病，摆脱了轮椅的束缚
，最终，站立起 来！
 《海蒂》一书，为人们展现了人性中善良美好的一面， 古人云：“人之初，性本善”，这正是人性
的初衷。
在尔虞我 诈的现实生活中，能唤醒人们心中的爱，能让人们把内心的 真、善、美充分展现出来。
 《海蒂》一出版，就在世界各国引起轰动，成为人们竟 相阅读和对下一代教育的经典著作。
一百多年来，它先后被 译成几十种文字，被拍成电影和电视剧，还被制作成动画片 和卡通书。
特别是随着由美国著名童星秀兰·邓波儿主演的 电影《海蒂》在世界播映后，人们对海蒂这一人物的
喜爱达 到了前所未有的程度！
他们也想让自己的孩子叫“海蒂”的 名字。
在美国的“世界最佳儿童文学评选”中，《海蒂》屡 屡中选，每次都居于前五名，至今，仍魅力不减
！
 现实生活中，我们要像海蒂那样，帮助、关心、尊重别 人，有一颗善良的心！
这样，才会给周围的人带来快乐！
也 要用你们的善良，来鼓动周围所有的人！
这样，我们的社会 才会变成一个和谐的社会！
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内容概要

约翰娜·施皮里的《海蒂》是一部世界性的文学经典名著，深受几代人的欢迎。

《海蒂》讲述的是一位心地善良、充满爱心的小女孩海蒂，从小失去父母，被姨妈送到牧场上，与性
情古怪的爷爷一同生活。
她用她的真挚情感溶解了爷爷冷酷的外表，还为瞎眼的奶奶带去了生活的希望。
牧场的美丽景色深深吸引了她，她喜欢每天欣赏这里的景色，也喜欢每天与羊群为伴。

可是，没过多久，她就被姨妈送到法兰克福，给一位富家残疾女孩做伴。
城市里的生活使她觉得枯燥无味，她做梦都想回到阿尔姆！
思念让她患上了梦游症，最后，她如愿以偿，终于回到了朝思暮想的阿尔姆的怀抱！
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作者简介

约翰娜·施皮里(Johanna
Spyri，1827～1901)，瑞士著名的儿童文学作家。
在作者所写的大量作品中许多都冠以“献给孩子以及那些热爱孩子的人们的故事”，其中最著名的就
是《海蒂》。
该书的出版在当时的文坛引起了强烈的反响，同时也影响了许许多多后来的女作家和她们的作品：如
伯内特夫人的《小公主》和《秘密花园》、蒙哥马利的《清秀佳人安妮》系列作品以及艾琳娜·波特
的《波莉安娜》等。
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章节摘录

　　这是一个风景秀美的小镇——名叫梅恩菲 尔特。
从小镇延伸出一条蜿蜒到山脚下的小 路，顺着小路走上去，就是风景迷人又让人 心旷神怡的阿尔卑
斯山脉中的阿尔姆山天然 大牧场。
 六月的一天清早，一个山村姑娘正拉着一 个小女孩的手，沿着这条小路往山上走。
 这么热的天，小女孩竟然包 裹得严严实实。
她穿了好几 层衣服，脖子上还围着围 巾，脚上穿着一双笨 重的靴子。
她一边擦 流下来的汗水，一 边气喘吁吁地向山 上走着⋯⋯ 大概走了一个小时，她们来到了半山腰一 
个叫德费里的村庄。
这时，从她们所经过的一 个屋子里传出了招呼声：“迪蒂，如果你们要 上山，我和你们一起去！
” 只见从屋子里急匆匆走出来一个身材魁梧 的妇女，她叫巴尔贝丽。
 “她是谁？
”巴尔贝丽指着小女孩问道。
 “我姐姐的孩子，名叫海蒂。
”迪蒂回答 说。
 “村子里无论年长还是年幼 的人为什么都管他叫‘阿尔姆 大叔’？
”巴尔贝丽好奇地 问。
 巴尔贝丽不久前才嫁 到德费里。
所 以，她对这 里的人和事 并不了解。
 “如果我告诉你，你可不要跟任何人 说。
”迪蒂叮嘱道。
 “放·心p巴！
”巴尔贝丽说。
 “其实，我妈妈的家乡在特姆莱斯，他也 住在那里！
他们家有一个很大的农庄，生活富 裕，他还有个弟弟。
他结识一些外村的人，酗 酒成性，把家业都败光了，父母伤心致极，相 继去世，弟弟为此也离家出
走了。
后来，他去 那波利斯当兵了。
十几年后的一天，他带着一 个男孩出现在特姆莱斯。
他想把那男孩托付给 谁照看，但没有人敢接近他。
这 下，激怒了他，他发誓，以 后再也不会到特姆莱斯 了，并和那个男孩到 德费里去住，让他的 儿子
特必斯去学木匠 活。
特必斯是个老实 本分的人，大家都很 喜欢他。
 “传说他在那波利斯当兵的时候，和别人 打架杀死了人，还吃了官司。
尽管这样，我们 还是成了亲戚。
我母亲的奶奶是他奶奶的表 姐。
按辈分来讲，我和姐姐都叫他‘叔叔’。
 在德费里，很多人和我爸爸有亲戚，又和我同 辈。
所以，人们就都叫他‘叔叔’。
后来， 他到阿尔姆山上来，人们就叫他‘阿尔姆大 叔’。
” “哦，是这样。
” 她们聊天的时候，小女孩已经和羊倌彼得 还有羊群在一起了。
 “特必斯和我姐姐结了婚，婚后 的生活过得很好。
 两年后，特必斯在 盖新房子时，一 根梁掉 下来砸 死了他，姐姐得病也离开了人世。
人们说，这 有可能和阿尔姆大叔不信上帝有关，牧师让他 进行忏悔。
可谁知，他的脾气变得愈加暴躁， 谁也不理，别人见到他也就躲得远远的了。
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于 是，他搬到了阿尔姆山上。
我姐姐死的时候， 那孩子才一岁，妈妈便把她带到我家抚养。
去 年，妈妈去世了。
我为了生活，在山下的拉盖 兹干活，就把那孩子送到波沙村的一个奶奶那 里让她照看。
到了春天，我去年在拉盖兹服侍 过的福兰多托的客人回 来了，他们要我陪着我 的女主人一起过去， 
后天就出发。
” “所以，你准 备把那孩子送到阿 尔姆大叔那儿去 吗？
”巴尔贝丽 责备地说。
 “是的，我已经尽力了！
已经走到半山腰 了，你打算去哪儿？
”迪蒂说。
 “我去羊倌彼得家。
已经到了，再见！
” 巴尔贝丽转身离开了。
 羊倌彼得只有十一二岁，每天早晨下山到 德费里，把村子里的羊群赶到阿尔姆山上吃新 鲜的嫩草。
晚上，再把羊群赶下山，吹口哨呼 喊人们各自领回自己的羊儿。
他总是早出晚 归，到这里领羊的大都是孩子们。
只有在这个 时候，彼得才会和他们玩个够儿。
彼得的家里 有他的母亲和失明的奶奶。
 海蒂穿着笨重， 加上炎热的天气， 累得她气喘吁 吁。
彼得穿着一 个大裤头，光 着脚，是那 样的轻松自 如。
于是，海蒂便脱掉了外套，摘下围巾，并 脱掉了那双笨重的大靴子。
 彼得看见她一身轻松的样子，开心地笑 了。
 大约过了一个小时的时间，他们来到了阿 尔姆山顶。
只见，在山顶突出的悬崖上坐落着 孤零零的小屋。
屋子后面耸立着三棵高大的老 杉树，枝繁叶茂。
远处是一座高山，在悬崖峭 壁中间，有着许多大小不一的美丽牧场。
 在屋子旁边放着一条 长椅，正对着山谷。
阿尔姆 大叔坐在那里，嘴里叼着烟 斗。
 海蒂走 近他跟前， 伸出手说： “爷爷， 你好！
” 阿尔姆大叔轻轻握了一下海蒂的手， “嗯，你是哪家的孩子啊？
”爷爷疑惑地问。
 海蒂从来没见过长得像爷爷这样的人，长 胡须，浓密的眉毛连在一起，像乱草一样。
 这时候，迪蒂和彼得跟了上来，“大叔， 你好！
我把特必斯的孩子给您带来了。
”迪蒂 说。
 “带到我这儿是什么意思？
”大叔冷淡地 问，并朝站在一边的彼得喊道：“怎么还不快 去放羊，你站在那儿干嘛？
” 彼得乖乖地走开了。
 “大叔，我已经照看 她四年多了，已经做了我 所能做的一 切，她该回 到您的身 边了。
” 迪蒂说。
 “要是她成天 哭闹着要找你，该 怎么办？
” 大叔说。
 “我不知 道。
当初，她刚来 我家的时候，谁也没告 诉我应该怎么办？
我一边照顾她，一边还要照 顾妈妈，手忙脚乱地忙成一团。
我后天就要去 外地干活了。
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你是这个孩子的爷爷，是有责任 的。
”迪蒂提高噪门说。
 迪蒂真有些后悔，她竟然对大叔说出这些 话来。
 “快走，以后不要来了。
”大叔生气地喊 道。
 迪蒂走后，阿尔姆大叔坐回到椅子上抽着 烟，海蒂则高兴地跑来跑去。
这里的一切对她 来说都是那么的新鲜！
 “把你的衣服拿过来。
”爷爷站起身来， 带她朝屋子走去。
 屋子虽然很大，但只有一间。
有一张桌子 和一把椅子，屋子的一角放着一张床，另一角 有个炉子，在它的上方挂着一个大水壶。
 海蒂把目光落在了爷爷床边竖着的一架小 梯子上。
她爬上梯子。
只见，这里是一个阁 楼，透过小窗，可以远眺山谷。
 “我想在这上面睡！
”海蒂说。
 “行！
”爷爷答应了。
 于是，海蒂在上面忙起来，她用干草铺了 一张床，并铺上厚床单，床的一头堆的干草比 较厚，可以
用来 当枕头。
躺下去 正好面朝小圆 窗。
爷爷把一个 又大又重的亚麻 布口袋拿了上 来，可以用它当被子。
这样，一张小床就布置 好了，海蒂露出了满意的笑容。
 爷爷热好了奶，还把一大块干酪放在一把 长长的铁叉子上，不断翻转，直到把它烧得焦 黄。
 开餐啦！
海蒂竟然一口气喝了满满一碗 奶。
爷爷又将一碗奶放在正嚼着面包的海蒂面 前，她在面包上抹了一层被烤得像黄油一样松 软的奶酪。
一边喝 羊奶，一边吃面 包。
她可从来 都没吃过这么 香的美味！
 吃完饭， 爷爷去收拾羊 栏了，还为她 做了一把合适 的椅子。
 傍晚时分，山上刮起风来，老杉树茂密的 枝叶随风发出“哗哗”的声响，仿佛美妙的音 乐，海蒂情
不自禁地在树下翩翩起舞！
 突然，一阵口哨声让海蒂停了下来。
只 见，羊儿们三三两两、蹦蹦跳跳地从山上下 来，彼得被簇拥在中间。
海蒂迫不及待地飞奔 过去！
 两只奶羊向爷爷走来，这是爷爷家的。
白色 的叫“天鹅”，暗棕色的叫“小熊”。
这时，爷 爷手捏一小撮盐，它们便使劲舔着他的手！
 夜幕渐渐遮住了天空。
风刮得猛烈，整个 屋子摇摇欲坠，不时发出“吱吱”的 声响。
进入烟囱内的风形成旋涡， 那声音时而像是在痛苦的呻吟，时而又像是喘 着粗气。
 屋后的老杉树发出呼啸声，已经有许多嫩 枝被狂风吹断。
 爷爷早已习惯了这里的一切。
但他不知道 这种声响会不会吓到孩子。
于是，他登上梯子 来到海蒂身边，只见月光透过小圆窗，照在海 蒂红彤彤的脸庞，她嘴角带着笑意
，像是在做 美梦一样！
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《海蒂》是一部以情动人的文学名著，作者约翰娜·施皮里通过优美的笔触，把一个无比可爱、
充满爱心的海蒂栩栩如生地展现在读者眼前，使我们仿佛看到了一个爱的天使、爱的化身。
 一百多年来，《海蒂》先后被译成几十种文字，被拍成电影和电视剧，制作成动画片和卡通书，至今
仍魅力不减。
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