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前言

当您翻开本书时，请先接受我的祝贺：    恭喜您当了爸爸，妈妈！
    当您准备阅读本书时，我将再次地祝贺您：    您选择了要做一个负责任的父母！
    当您阅读完本书，并且在实际中考察、借鉴了本书所提到的若干建议，哪怕仅仅是一条，我将第三
次祝贺您：    您是一位受人尊敬的父母！
因为您不但在用心爱着您的宝宝，更是在用智慧、用实际行动表达您的父爱、母爱！
    在正式阅读本书之前，我建议各位爸爸妈妈先树立以下几个新观念：    首先，我建议您不要对本书
等闲视之，大略读过便束之高阁。
当然，您不妨从头到尾浏览一遍，以了解全书梗概。
不过，我希望您在努力修炼自己成为优秀的爸父母妈过程中，不妨随时翻看本书，就像翻字典一样，
以便有一个指引作用，直到您已对书中的原则观念得心应手。
    其次，我建议您可以将本书每小节后面附的《父母实操手册》当作说明书来阅读，并且进行实际操
作。
它将使您在最短的时间内掌握本书的精华，并迅速成为一个出色的父母。
    再次，我建议您用一种批判的眼光来看待本书所提供的若干描述。
因为每一个宝宝都有其与众不同的特殊之处，当您遇到本书未曾提到，或书中所建议的方法并不完全
适用于自家宝宝时，请多方咨询，以求良方。
    为了更好地让这本书能够帮到您，特别提示如下：    本书根据宝宝0～3岁年龄共分为三篇，每一篇
的标题都标明您在宝宝的这个年龄段里需要格外加强的方面。
但是，这并不表明，宝宝的其他项可以忽略。
实际上，正如您所认为的那样，宝宝作为一个完整的自然人，他们的每一天都在全方位地成长。
    智商，情商，体商⋯⋯缺一不可。
    因此，每一篇的内容在宝宝的任何年龄段里都可以灵活运用。
之所以在每一个年龄段里标注出重点，是因为：    第一，有了重点，能使父母更好地有的放矢，使有
限的精力发挥得最好！
    第二，这是笔者在实际中总结出的经验，实际证实，效果良好！
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内容概要

　　0-3岁是宝宝一生中最重要的时期。
本书根据宝宝的不同月龄、宝宝成长过程中特别需要关注的方面，力图通过以点带面的方式，着重表
达：家长在宝宝3岁之前就做好他（她）的智商、体商、德商、情商等综合的人格发展基础，这就要
求必须父母要懂得如何用对心、使对力。
养育宝宝是否省力，日后是否省心，完全取决于父母----取决于你们现在的思想和教育行为！

　　现在，紫幕山把陪伴女儿3年来的新鲜经历及最终优秀的成果集结成书，奉送给每一位初为父母
的读者朋友。
希望看完这本书，能和作者一样，坚信这样一个理念：只要方法得当，所有宝宝都可以成为优秀人才
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书籍目录

作者手记
前言
第一篇　0～1岁，体能训练关键期　
　第一季　（1～3个月）　二人世界到三口之家的华丽转身
　　改变，思想的转身更重要
　　抚触。
让宝宝感受你的爱
　　平衡能力，要从小锻炼
　　五感训练，一个都不能少
　　翻滚，宝宝最初的身体控制
　　拥抱带给宝宝的好处
　　哭闹，并非无理取闹
　　模仿，宝宝的天性
　第二季　（4～6个月）　宝宝需要锻炼的项目
　　趴睡，其实更舒服
　　认生，宝宝迈向成熟的一步
　　坐起，解放双手加强神经发育
　　平视，让宝宝双眼更灵活
　　耳朵，大脑的第二条通道
　　宝宝的词汇储备
　　自我意识的初建立
　第三季　（7～9个月）　锻炼体能的妙招
　　爬行，影响宝宝的一生
　　动作均衡训练
　　直立，智人的巨大飞跃
　　吃手，宝宝的口欲期到了
　　手的进一步发展
　　动作训练宜早不宜晚
　第四季　（10～12个月）　善用道具让宝宝快速成长
　　爸爸的手，宝宝最好的学步工具
　　楼梯，进阶锻炼的完美设施
　　探索，请给予充分的肯定
　　鼓励宝宝去探“险”
　　球，最好的玩具
　　巨变，每天都在发生
第二篇　1～2岁，习惯养成关键期　
　第一季　（13～15个月）　确立习惯的地位
　　在三餐中养成好习惯
　　好习惯全赖于坚持
　　守规则的宝宝能远离意外
　　一磅行动胜过一吨说教
　　宝宝哭吧、哭吧，不是错
　　安全，成长的必修课
　　电视，科技对大脑的摧残
　　归位，终生受用的习惯
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　第二季　（16—21个月）　父母的良好心态
　　父母言行不一，宝宝难服气
　　父母不统一，宝宝很混乱
　　给宝宝纠错要及时
　　夸奖宝宝，一定要大声
　　改造环境or改变宝宝
　　请多等宝宝一分钟
　　适当的挑战很必要
　　不同气质，不同养育法
　　专属于宝宝的“小人国”
　第三季　（22—24个月）　养成好习惯的必备条件
　　两岁，第一个叛逆期
　　自理能力，成长的加速器
　　引导加实战，让宝宝更快成长
　　家务，当作一种亲子游戏
　　奖励，千万别用物质刺激
　　运动，性价比最高的营养品
第三篇　2～3岁，德智性格培养关键期　
　第一季　（25～27个月）　宝宝智商的开启
　　成为“构建型”父母
　　好奇心，智慧的种子
　　识字，最完美的启蒙益智游戏
　　阅读，最好的心灵体验
　　重复，最好的记忆方法
　　虚拟游戏，想象力的摇篮
　第二季　（28～30个月）　宝宝情商的培养
　　自信，成功的动力
　　宝宝其实并不喜欢说谎
　　让宝宝自己解决争端
　　乐观的宝宝更成功
　　坚韧，战胜困难的利剑
　　同理心，让宝宝成为受欢迎的人
　　宝宝是这样独立的
　　耐性，优秀宝宝的共同特质
　　宝宝也要有自控力
　第三季　（31～33个月）　宝宝的德商教育
　　孝心，一切教育的前提
　　做个有教养的宝宝
　　节俭，一生用不完的美筵
　　感恩，让宝宝更幸福　
　　善良，让世界更美好
　　培养有责任心的宝宝
　　是非观，做人的准绳
后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁超级奶爸早教手记>>

章节摘录

版权页：   宝宝可称的上是个天才，从一出生即有对声音的定向力。
宝宝在醒着的状态下，父母用个小塑料盒，里面装上少量玉米粒，在距宝宝耳旁10～15厘米处轻轻摇
动，发出很柔和的声音，这时即会发现宝宝先是变得警觉起来，转动双眼，然后将头转向声音发出的
方向，有时他还会用眼睛寻找小盒，好像还在想：是这个玩具发出的好听的声音吗？
如果你换个方向，在宝宝的另一侧重复上边的动作，他的头就会跟着声音的方向转，所以也有人称宝
宝的头是天线，能自动调适方向，以便更好地接收外界的声音。
如果他们不但听，而且还会看声源物，说明眼和耳两种感受器已经有一定的协调性了，这种连接使宝
宝能最大程度地感受外来的刺激，更好地适应环境。
 有的家长担心：既然宝宝刚一出生就能听到声音，那么新生儿是不是怕声音？
所以，有的人总是把坐月子的母亲和新生儿的房间搞得静悄悄的，连走路也要小心翼翼，生怕弄出一
点声音吓着新生儿。
其实，这种老旧的观念应该摒弃了。
 为了宝宝的智力发展，我们应该尽早训练宝宝的感觉、知觉，听力是其中一个方面，那么如何训练宝
宝的听力呢？
 首先要给宝宝一个有声的环境，家人的正常活动会产生各种声音，如：走路声、关开门声、水声、刷
洗声、扫地声、说话声等等，只要是正常的分贝，这些声音会给宝宝适宜的听觉刺激，促进宝宝听觉
的发育。
 除自然存在的声音外，我们还可以给宝宝买些有声响的玩具——拨浪鼓、八音盒等等。
还有一种更好的办法是让宝宝多听音乐，有节奏的优美的乐曲能够给宝宝带来安全感。
他们会听得很高兴，当然，放音乐的时间要有节制，不能从早放到晚，另外也不宜选择过于吵闹的爵
士乐等等。
而最好的办法是爸爸妈妈能和宝宝多说话，父母亲柔和亲切的声音在宝宝听来是世界最美好的声音。
 宝宝的词汇储备 “瑶瑶今天吃奶吃得可好了！
早上10点一顿200毫升，下午4点一顿又吃了200毫升呢⋯⋯”当我回家时，奶奶和我聊着女儿一天的饮
食，这时候，瑶瑶将头转向了我们，好像在问：“你们说我什么呢⋯⋯”宝宝从4个半月起就能够识
别自己的名字了，因此，也就是从那时起，当大人的谈话中涉及到他的名字时，小家伙就会“侧耳倾
听”，更加关注大人们的谈话。
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后记

在编写此书时，正是我在家陪伴女儿——子璇——从两岁半到三岁成长的过程。
所以，书中有大量的经验可以说是刚刚出炉、十分新鲜的。
    正在此时，我有机会到朋友开的一个有上千会员的早教中心做义务教师。
在半年中，我接触到了很多0～3岁的宝宝，尤其是1.5岁～3岁的宝宝，可以说，我一边学习总结经验
，一边把理论的东西套用或反推到现实中宝宝的培养上，因此书中有大量的案例来自于这些宝宝正面
的，反面的。
相信这一段特殊的经历，能使我的书更经得起时间的考验。
    此外，毕竟是初为人父，作为新手爸爸的我不会有太多的经验。
因此，遇到困难的时候，我就去翻书，求教于网络，向一些有经验的爸爸妈妈咨询。
所以，书中有大量的知识来自于专业网站的编辑，论坛中爸爸妈妈的经验，还有专业的育儿书籍及育
儿经验丰富的老师。
    在这里我一并向这些朋友表示我最衷心的感谢。
感谢你们给予我的帮助，使我在困惑时得以解惑，使我在彷徨时能够找到方向。
    随着宝宝的成长，有些家长可能感到宝宝越来越难带，但是我却恰恰相反，我是愈加享受育儿带来
的快乐，反而变得越来越轻松。
    我认为最关键的原因在于：感觉宝宝越来越难带的父母们没有真正解决一个问题：养育孩子是为了
什么？
    现在做父母的很少想过宝宝的未来，我们多半已经被手边的问题弄得焦头烂额。
但是，为人父母一定不要只是关心现在，更要为宝宝的未来及早谋划！
从某种角度说，宝宝的未来直接掌握在父母的手中。
是授之以鱼，还是授之以渔全在我们的一念间。
    爱是一个生命喜欢另一个生命的感情，是一种平等的关系，是无条件的，是一种整体接纳的，是要
让对方感受到的，要真正做一个好家长并不难，要教育好一个好宝宝也不难。
    请记住下面几句话：    1.绝对禁止居高临下打骂宝宝的做法，建立平等的亲子关系。
    2.真正地无条件爱宝宝，给予宝宝精神意义上的爱。
    3.一定要尊重宝宝的独立人格。
    4.用正面的方法教育宝宝，时常鼓励表扬。
    5.调正亲子关系，明确自己的角色与职责所在。
    6.要注意宝宝的人格精神。
    养育子女是为了成就他们，还是为了成就家长自己，这二者是对立的，还是能够和谐的统一在一起
的？
这是我一直在思考的问题。
    紫幕山    2012年2月6日
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编辑推荐

《0-3岁超级奶爸早教手记》让父母懂得如何用对心、使对力。
养育宝宝是否省力，日后是否省心，完全取决于父母一一取决于你们现在的思想和教育行为！
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