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内容概要

该书针对学习英语不能坚持的普遍状况，专门提出了对英语学习的目标管理。
书中还针对不同学生不同情况提出了大学四年英语学习目标，摆正心万言书，树立自信，辩别英汉差
异，认识困难根源，找准症结，有的放矢，不再一头雾水，从从容容学英语。
大学四年留学英语计划，考研英语复习计划、留学北美和英联邦学习计划、终生英语学习计划，如军
师在侧，如兵书在手，运筹帷幄，决胜千里。
激进法立竿见影，长规划增进功力。
词伙关系、听说并进、英语写作十字真经、英语十遍阅读法，全方位解决方法问题。
浓缩励志人生，挥洒创业豪情；英语怎么学？
成功怎获求？
突出重围，奋力一搏，认定方向，永不回头！
而且针对每个计划为我们制定了详细的表格，并教我们怎样不花钱或是少花钱获得英语学习的资源。
此外，书中还提出了终身英语学习计划，呼吁正在学英语或将要学英语的人，认识英语，喜欢英语，
把英语当作行路的拐杖，把学英语当作终身的习惯！
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作者简介

胡敏，北京新航道学校校长，留英学者。
15岁考入湘潭大学，19岁登上大学讲台， 24岁获上海师范大硕士学位，28岁晋升副教授。
曾任国际关系学院英语系副主任、英语专业硕士生导师，原新东方教育科技集团总裁兼北京新东方学
校校长。
2004年辞别新东方，创办北京新航道学校。
在英语培训业内率先开发大量拥有自主知识产权的培训教材及专著近百部，由他开创的雅思、四六级
、考研等英语培训理念及教学模式在全国得到广泛应用，培训学员逾百万人次。
媒体称他为“胡雅思”多次应邀赴英邦国家、日本、韩国等世界知名大学和国际语言培训机构进行访
问、讲学。

    1998年荣获北京市第五届哲学社会科学优秀成果二等奖；2005年9月荣获教育部中国成人教育协会和
陈香梅教科文奖办公室联合颁发的“中国民办教育创新与发展论坛暨陈香梅教科文奖特殊贡献奖”。
同年，他领导的北京新航道学校荣获“中国民办教育创新与发展贡献奖”。
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