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内容概要

麦克尔.柯维，在美国海军服役十年之久，从一名普通士兵成长为“企业”号航空母舰上的一名优秀指
挥官。
后来麦克尔.柯维加入杜邦公司，仅用两年时间成为杜邦“明星员工”，并得到提升。
    麦克尔.柯维运用美国海军推崇的“这是我们的船”的优秀士兵法则，并将之贯彻到个人的商务领域
，获得了巨大的成功。
现在，麦克尔.柯维已成为杜邦公司的专职职业训练教练。
他的客户还包括众多世界500强的企业。
    本书详尽介绍了麦克尔.柯维风行西方企业界的“优秀士兵/员工成长法则”。
在全世界，已有上千万人参与分享了麦克尔.柯维的这一成功经验。
对于所有意欲成为“卓越企业”的公司和机构来说，本书将给予他们巨大的启发，而对于所有意欲成
为“优秀员工”的个人来说，本书将使他们终生受益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这是我们的船>>

书籍目录

第一章　我上了一条船第二章　士兵·上司·船和员工·老板·公司　这是我们的船　船的命运与自
己的命运　自己的船，自己打造　士兵·上司·船　共舟共济，打造最强大的船队第三章　站好自己
的岗　保证完成任务　细节决定执行　边训练，边学习　对岗位充满热枕　纪律是胜利的保证第四章
　向自我挑战　向惰性挑战　不断地挑战自我　自己给自己加码　自动自发地去工作　挑战自己的极
限第五章　高效能地工作　谁慢谁就会完蛋　管住了时间，就管住了一切　挥霍时间，生命一空　心
猿意马绝不可能换来高效率　养成高效工作的好习惯　遇事马上做　要事第一第六章　付出最激情的
行动　自己的工作自己做主　不放弃任何一次机会　立即执行　激情的行动更有魅力　超常行动超常
冒险　没有退路可言第七章　超越工作岗位　一根线上的蚂蚱　团队协作是制胜的法宝　做更多的工
作　敢于独挡一面　创造性地工作　舍小利益，顾全大局第八章　帮助上司成功　鼎力支持上司　逼
自己也逼老板　当士兵也要当领导　帮上司成功，上司就会帮你成功　
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媒体关注与评论

书评麦克尔·柯维比大多数的管理者更了解士兵或者员工的内心，并懂得如何让企业和员工共赢，这
是一本值得推荐和学习的书。
——家乐福中欧商务总裁 陈耀东    本书对员工、领导者、企业三者之者的关系提出了一系列令人耳目
一新的深刻见解、无论是哪一种行业，抑或是哪种行政部门，本书都将具有影响力和参考价值。
——中国一拖集团副总经理 王克俊
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编辑推荐
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