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内容概要

谢霆锋，来自一个有名的演艺家庭，父母都是杰出的艺人，他一出世便注定成为众人瞩目的明星。
8岁时，全家移民到温哥华。
这样的经历使得谢霆锋在中西两种文化的结合下造就了他与众不同的气质：桀骜不驯、叛逆、我行我
素。
他与孤单结缘许久，儿时，父母不在身边，他就一个人享受着孤独；成年后，他一个人流浪在日本，
独品着寂寥。
踏入演义圈的他，由于叛逆，引得众人的一片指责声，年轻的他不得不提前尝试到了生命的残酷，一
路走来，他用真挚的个性，努力地付出，赢得了Fans的喜爱。
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作者简介

黄晓阳，主要作品有：《王菲画传》《林青霞画传》《梁朝伟画传》《刘德华画传》《谢霆锋私人相
册》《张伯芝私人相册》。
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章节摘录

　　谢霆锋说：“我是一个喜欢和朋友在一起多过与家人在一起的人，这可能与家里人少有关，爸妈
经常因工作要回香港，只有妹妹及佣人在家中陪我，所以比较冷清，总让我觉得没有亲切感，所以在
那时我经常都不想回家。
难得在六年级时可以在学校寄宿，这对我来说，是最好不过的事。
”　　孩子比成人更害怕孤独，这是因为在家里，往往受到诸多约束。
相反，住进寄宿学校，周围全都是同龄的孩子，彼此有诸多的话题，相同的爱好。
有研究者发现，生长在农村的孩子，往往比城市长大的孩子更多地拥有童年快乐，根本原因在于农村
孩子往往是一大群朝夕相处，相互间玩着只有孩子才有兴趣的游戏。
而生活在城市里的孩子，他们被人为地融入到成人的社会中，除了学校，平常鲜少和孩子接触。
即使是在学校，他们更多的时间被强制学习，几乎没有交流和游戏的机会。
因此，城里长大的孩子，情感上要脆弱得多，承受力也小得多。
寄宿学校，实际上给了孩子一个更为宽松且自由的生长环境，让他们远离成人的影响。
　　谢霆锋谈起过住寄宿学校的诸多好处，首要一条，便是培养了他的独立性。
他说：“寄宿也培养出我的独立性，因为饮食起居都要自己照顾自己，还有很多事情也需要我独自处
理，这些难得的训练，令我不再依赖别人，对我日后出外到日本受训有莫大的帮助。
”　　这一点，谢霆锋并没有说假话，日后他的独立性比一般人强，遇事也都是独立处理，从不愿假
手于人。
但凡事都有两面性，对于一个初入社会的年轻人来说，由于见识上的局限以及阅历的不足，对于某些
事情的判断，并不一定非常全面或者正确，受思维局限所做出的独立判断，也有可能是错误的。
尤其是意识之中形成了某种观念，觉得自己从12岁起就开始了独立生活，有着超强的处事能力，对于
一般人所给予的建议，并非那么虚心地接受。
后来，他进入社会之初，便一而再再而三地闹出一些事来，与他这种超强的自信和凡事只想靠自己处
理，有很大关系。
　　谢霆锋开始爱上寄宿生活了。
他谈到一件小事，在寄宿学校时，同学们玩到太晚，肚子饿了，便在宿合内煮方便面吃。
　　与传统食物相比，方便面其实是一种很难吃的食品，但是这种食物包含着某种受孩子欢迎的文化
。
自己泡食方便面，让孩子们从自己动手中获得了乐趣，而一大帮孩子在一起吃，吃的并不是口味，而
是那种气氛。
　　一般来说，有哮喘病的孩子，活泼好动和弱性体质，成了相互间巨大的矛盾。
运动一多，便容易出汗，出汗后便容易受凉而引发哮喘，所以，应该以少动为宜。
另一方面，又因为体质太弱，如果不加强运动，身体的抵抗力便会一再减弱，疾病又会趁虚而入。
所以，这样的孩子，往往需要在家长以及老师的辅导下适当地进行体育锻炼。
　　在这方面，狄波拉操过不少心。
　　谢贤的个子并不高，她本人似乎也没有那种高因子的遗传。
谢霆锋很小的时候，外貌虽然出众，身材却一直长得不快，是同龄孩子中比较矮的。
为此，狄波拉非常着急，想尽了各种办法。
除了一般的加钙疗法之外，她还注意到了体育增高。
为此，狄波拉花大价钱，请了温哥华当地的一位奥运金牌教练教儿子学游泳，一方面增强他的体质，
以达到增高的目的，另一方面，也考虑到未来他可能会在演艺圈发展，训练一下他的体形。
　　在所有学科中，谢霆锋的体育也确实是最好的。
他曾人选过学校篮球队，可惜他这种在华人中都偏矮的身材，和那些牛高马大的西方人在一起比赛篮
球，身高上的弱势极其明显，所以，他在校队里待的时间并不长。
其后，他又学过游泳、网球、田径等。
成绩最好的是田径，短跑方面，4×100接力，他们仅仅只差0．06秒便可以打破少年组省级纪录，跳高
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项目，他取得过全省第三名的好成绩。
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媒体关注与评论

　　他出生于显赫的明星世家。
他年少轻狂，却成为众多女孩心中的白马王子。
他与孤单结缘，过早地体验着生命的残酷。
他，一个叛逆的流浪汉，总攀援于尘世的边缘。
他花样的年龄总是梦想着有人与之今生共相伴。
他是另类的旋风，用率真的个性演绎迥于世人的生命征程。
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