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内容概要

优雅的女人像一朵洁自的山茶花，慢慢盛开，完美清丽，散发阵阵清香。
　　透过详溢着爱与情韵的温馨课堂，我们看见一张温暖的优雅女性倩影。
八堂课指引女人从容地游走于激发优雅气质的各个领域，分别在读书、绘画、插花、舞蹈、音乐、调
酒、茶艺、厨艺等方面提升气质，展示内涵，由此引导你创造更高品质的生活，令女人滋润一生、美
丽一生、优雅一生。
　　从今天开始，你可以走进优雅的铂金课堂，从容、洒脱而有力地上路，开创生命的新境界！
    提升女人气质，打造完美女性，一本献给全世界女人的生活箴言书！
优雅的女人是同类中的尤物，是世上的珍宝。
但优雅不会与生俱来，需要在生活中培养和修炼。
本书精选八堂必修课，分别从读书、绘画、插花、舞蹈、音乐、调酒、茶艺、厨艺等方面，介绍了打
造优雅女人的方法，提升气质，展示内涵，引领女人步入优雅的殿堂，绽放一生的美丽。
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