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内容概要

怎样生活才能使我们轻松快乐，感到幸福？
相信，这个问题，绝大多数人都曾想过。
同一个问题，答案也许五花八门。
但是，本书作者以一个过来人的身份，为我们揭开这生活奥秘——简单生活才能轻松快乐。
  
    全书共分九章：完美的常常是简单的，别把简单的问题搞复杂，活着就是幸福，学会做心灵的主人
，笑对每一天，工作不仅仅是为了谋生，幸福其实很简单，别拿生命赌金钱，赶潮流别忘保健康等。
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