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前言

做父母的人都会在有朝一曰突然发现：“我的孩子长大了。
”这是一个意气飞扬却又令人惶恐不安的独特时刻。
这个时刻有着看到下一代业已长大成人的喜悦，也有着难以释怀的牵挂。
我们唯恐再也不能保护他们，使他们免于外面的风吹雨打；再也不能站在他们与世界之间充当庇护者
，使他们不至于面临生命中的险境。
从今以后，他们必须单独面对我们参与不了却又无可避免的挑战。
除此之外，我们的心中另有冲突。
身为父母需要的是被人需要，而处在青春期的孩子却不需要我们。
这种冲突确实存在。
在帮助我们所疼惜的孩子从我们身边独立自主之时，我们每天都能感受到这种冲突。
如果我们要维持为人父母的宽容与慈爱，这个时候将是我们放手让他们快乐成长的最佳时机。
我们应该在此时放手，也唯有为人父母才做得到这样伟大。
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内容概要

我们的青春期子女从接触到的人与环境中累积经验进而塑造人格，人格特质是不能直接传授的，没有
人能够用演讲教导忠诚、用通讯训练勇气、用书信培养成熟的见解。
人格教育需要以身作则与直接沟通。
青少年从他们的生活接触面中学习，并且成为一个他们所期望的那种人。
对他们而言，我们的心情是信息、风格是主旨、作风是成果。
    我们希望我们的青春期子女长大成为一个受人尊敬的人，一个有感情、有抱负、有勇气的人，一个
由强劲气力与公平制约引导生活的人。
要达到这些人生的目标，我们需要用人本的方法，宠爱是不够的，见识也是不够用的，聪明的父母需
要技巧。
如何取得与使用这样的技巧是《有话慢慢说:父母如何与青少年沟通》的主题，我希望这《有话慢慢
说:父母如何与青少年沟通》能够帮助家长与青春期的孩子，把有用的意见实施在日常生活中。
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作者简介

汉恩·吉诺特博士（Dr. Haim G. Ginott）是个知名的教养子女权威。
他的几本畅销书籍《父母如何与孩子沟通》、《有话慢慢说——父母如何与青少年沟通》、《老师如
何眼学生说话》，为上百万的父母、老师及孩子开启新系列的沟通方法。
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章节摘录

安东尼的妈妈既伤心又生气地说：“我的儿子正要出门参加一个派对，我对他说：‘安东尼，去好好
地玩，可是要有分寸，要检点行为。
’结果，他把眼珠往外一翻，仿佛他已经受到了攻击。
他用非常排斥的语气对我说：‘别管我！
’现在跟他打个招呼都变得不妥当。
他把我当做谁——是他的仇敌吗？
”15岁的安东尼反驳说：“我妈妈惹怒了我，她对待我像在哄小孩，她老是说些：“要有分寸，要检
点行为。
要抬头挺胸。
不要拖着脚板走路。
铺好你的餐巾。
喝汤的时候不要发出声音。
’我希望我妈妈不要像个礼仪大师，处处严谨，要求什么都正确。
”我们能够和睦相处吗？
没有哪个家长不知道上述所提的那些家长的用心何在，他们只是希望看到自己孩子健康、快乐与平安
。
然而，他们的努力十有八九得不到认同；他们的苦心也得不到回报。
青春期的孩子讨厌过多地关怀与劝告，他们力求表现出成长、独立与自给自足。
他们需要在没有父母的指导下感觉到自己有能力找到自己的路，他们像一个需要贷款的人在妄想自己
财务独立。
不管父母银行有多么的宽容配合，这些年轻人都不肯支付利息。
于是，援助被看成干扰，关怀视同哄骗，劝告就是霸道，至于自主，虽然害怕，但是他们认为高于一
切。
任何人干扰到他们的自主权就是他们的仇敌。
青少年的父母面临一种难以选择的处境——当提供的帮助遭到厌恶时，该怎么进行援助；当引导被拒
绝时，应该如何进行引导；当关心被当做攻击时，要如何进行沟通。
阿文今年18岁，他的爸爸说：“我跟儿子的关系是错误的悲剧。
我当他的朋友，他却认为我是他的仇敌。
我要他尊重我，可是我得到的是他的藐视。
”
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编辑推荐

《有话慢慢说:父母如何与青少年沟通》一本影响深远指导青少年走向成熟的宝典；一本促使中国父母
关爱青少年教育的指南。
犹太贤哲日：“智慧的开端是沉默，第二步骤是倾听。
”做父母的人都会有朝一日突然发现：“我的孩子长大了。
”这是一个意气飞扬却令人惶恐不安的独特时刻。
面对孩子进入叛逆的青春期时，父母应该继续恪尽职责，要如码头般伫立，静候旅人归来。
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