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前言

19世纪中期，列强的军舰已经在我国的沿海徘徊，太平天国运动也一浪高过一浪地冲向清朝政府，鸦
片和腐败的政治让曾经辉煌的大清帝国走向风雨飘摇的境地。
大势已去、国将不国的沉重，已经渐渐爬上世人的心头。
正在这阴霾弥漫之中，天空突然出现了一抹亮光，明亮而迅即地划过，带给当时的人们一丝希望，也
让后人感到惊诧。
这一抹亮光，就是曾国藩。
“新文化中旧道德的楷模，旧伦理中新思想的师表”，是对胡适一生的赞誉，这句话用在曾国藩的身
上也不为过。
曾国藩效仿前贤的道德操守，一时权倾朝野。
虽然他未能实现“手提两京还天子”的愿望，但他的精神却为近代思想家梁启超、革命领袖毛泽东所
仰慕。
曾国藩的一生，都在努力寻找一条经世致用的做人原则。
而他的为人处世之道，也正体现了中国传统文化中精粹的做人哲学。
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内容概要

曾国藩，晚清第一名臣；哈佛，西方第一圣殿！
跟曾国藩学做人做事，向哈佛汲取精英智慧！
古为今用，从曾国藩家书中领悟先哲智慧；西为中用，在百年哈佛园里品读精彩人生！
 烽火连三月，家书抵万金。
曾国藩在家书中反复提及的“慎独”、“自修”、“务实”，对于修炼做人做事的品格来说，的确抵
得上万两黄金。
 历经数百年，哈佛之所以成为一流大学中最璀璨的宝石，则在于它用自己的原则、独立、自由和追求
，构造出了一座现代思想的殿堂。
     打开家书，在墨香中体悟成长的力量；走近哈佛，在故事中品懂生命的真谛！
    烽火连三月，家书抵万金。
曾国藩在家书中反复提及的“慎独”、“自修”、“务实”，对于修炼做人做事的品格来说，的确抵
得上万两黄金。
    历经数百年，哈佛之所以成为一流大学中最璀璨的宝石，则在于它用自己的原则、独立、自由和追
求，构造出了一座现代思想的殿堂。
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书籍目录

上卷  《曾国藩家书》修身为要  自立课程，终身奉行  学会与自己独处  对人对事当心存“敬”字  德为
本质，才为功能  常存仁爱之心自律自勉  人当以廉洁自律  务必力戒傲、惰两字  当时时以勤劳自励  先
明确自己付出了多少  做事当持之以恒  徐图自强  己能立志，无于求人  自强者未必处处胜人  好胜心要
用在自修上  忍辱才能负重  担当大事，全在明、强二字  进步全在挫折中宽容变通  勿苛求圆满  原谅他
人，成就自己  从自己身上找失败的原因  静心思考逆耳之言  嫉妒别人，不如提升自己达观平和  自古
英雄多豁达  心态平和，得失不惧  要珍惜自己，先熄灭怒火  困难到来当“顺受”  有修养的人，才能
做到达观拙诚坚忍  方圆有度，耿直但不戆直  悔过能自新，宜早不宜迟  言多必失，祸从口出  意贵真
，语贵妙  磨炼“静”字功夫  万事总有得失务实谦恭  人贵有真才实学  虚心才能脚踏实地  看尽名利的
烟幕  远离侥幸，才能处世稳妥  盲目攀附，引火烧身专注勤勉  求学当注重实践  学贵在专  求学最要虚
心  从不足之处下工夫  吃得苦中苦，方成人中才读书明理  书不在多，择善则灵  读死书，则误终身  读
书要讲究方法  仰泳？
蝶泳？
书海徜徉，不如“涵泳”  学而不思则罔，读书也要有见地推诚交友  朋友关乎一生成败  朋友当患难与
共  远离奉承自己的人  结交有志之士  友谊更需要彼此接纳孝悌和睦  百善孝为先  用行动表达孝义  理
解父母的心意  恭敬地提出自己的意见  让父母感受到被爱  家人和睦才是家  远亲不如近邻下卷  《哈佛
家训》梦想，让你成为一个巨人  不要成为没有梦想的穷人  把希望放在眼光之外  为你的梦想设计清单
 临渊羡鱼，不如退而结网时刻为自己准备一幅自画像  人贵有自知之明  你并不是一无是处  眼睛向上
如何看清自己的模样  最好的镜子是你自己  让自己成为珍珠与真理为友  原则问题至关重要  守住你的
人格底线  抵制住每一次诱惑  确立你的内心标准  与真理为友让美德与修养主导你的未来  没有爱的生
命不完整  用你的眼睛给别人一片光明  王者的风范，来自于宽广的胸怀  唯有爱能带来恒久的快乐  把
爱分一些给别人自信的人生最美丽  自信是迈向成功人生的第一步  你可以仰慕别人，但绝不能忽略自
己  不要怀疑自己的能力  相信自己，别被懦弱打败  出色源自本色走出温室，像雄鹰一样翱翔  你的生
命，需要自己雕琢  用自己的双手摘取成功的桂冠  天助自助者，做自己的上帝  独立的人生更自由  勇
敢地做自己命运的策划师有志者，事竞成  信念让梦想触手可及  没有绝望的处境，只有绝望的人  爱拼
才会赢  坚定的信念是一团不熄的火焰  勇于冒险，让成功成为可能挑战自我，做最好的自己  战胜了自
己，就赢得了一切  在奋斗中做最好的自己  发现自己的新大陆  不要让“不可能”囚禁了自己  用对手
激发自己的潜能思考孕育力量  走出思维定式的樊笼  思路决定出路，观念决定成败  换位思考，让你看
到更多不同的风景  思考所到之处就是成功到达之处  人的成就首先是“想”出来的用和谐的音符谱写
生命的美丽  相互包容是和谐的前提  尊重别人就是善待自己  要善于接受别人的忠告  在与人交往中收
获一份成长  分享是聪明的生存之道人生就是一场取与舍的权衡和抉择  懂得取舍，做生活的智者  放弃
也是一种智慧  抉择前必须舍弃  有所失必有所得创意是上帝对我们的莫大馈赠  让小事激发你的创意  
每个人都是一座潜藏着创意的宝藏  独立思考的能力让你更接近成功  学会另辟蹊径——智慧无限，创
意常新  有创意，还要敢付诸行动机遇，幸运女神的指南针  不要让机遇白白溜走  机遇更垂青有准备的
人  抓住机会，见机行动  机遇只为有心人准备  机遇喜欢那些愿意“多付出一点点”的人生命是一趟单
行列车  热爱生命，生命之树便能常青  珍爱生命中的每一天  生命中需要留下思考的痕迹  如何使一寸
光阴等于一寸生命  用行动为生命谱写辉煌追寻幸福，时刻感受幸福的真谛  拥有一颗感恩的心，你就
能时时触碰到幸福  知足常乐，别让贪婪的欲望作怪  “负的方法”让幸福如期而至  爱是开启幸福的金
钥匙  “顺自然之性”便能获得幸福后记
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章节摘录

曾国藩是清廷衰败黯淡之路上的一抹烟火，短暂而惊艳地照亮过黑暗王朝的夜空，近代思想家梁启超
、革命领袖毛泽东都曾经在这抹亮光中寻找过人生方向和为人处世的方法。
点燃这一抹烟火的，正是曾国藩集中国传统文化于一身的做人哲学，而这，先要从他年轻时就奉行的
修身自立说起。
修身就是自我要求，早自孔子，近至温家宝总理，都是从修身开始，逐渐迈向“齐家”乃至“治国、
平天下”的宏伟抱负的。
曾国藩的修身日记，从29岁时起，直至病逝的前一天止，33年来从不间断。
这也可以看到他修身的恒心之大，令人钦佩。
早在20岁时，曾国藩就改号“涤生”，寓意自己要洗涤身心，用一种全新的心态面对生活。
这样积极自觉的意识，不仅让他在同龄青年中更加稳重优秀，也帮助他日后结识了修身方面的重要人
物，也就是在他三十多岁时认识的老师和朋友。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、张艳芬、周珊、杜莉萍、何瑞欣、齐艳杰、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、
魏清素、赵一、赵红瑾、王鹏、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、孟宁、肖冬梅、李爱莲、张
琦、雒逸云、许长荣、李良婷、张艳芬、孙亚兰、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、李颜垒、付志
宏、史慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂小睛、李娜、刘红强、杨莉、贺兰、蒋先润、杜亚
君、陈润、蔡亚兰、欧俊、付欣欣、王光波、李雪韬、于海英、杨艳丽、姚晓维、潘静、王艳明、杨
英、杜慧、杨秉慧、武敬敏、阮崇晓、叶光森、王博、毛玲玲、吴洁、范小北、王玉芳、黄文平、李
伟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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编辑推荐

《左手曾国藩家书·右手哈佛家训》由中国广播电视出版社出版。
古为今用，从曾国藩家书中领悟先哲智慧； 西为中用，在百年哈佛园里品读精彩人生。
细品墨迹，质朴中透露出沁人心睥的淡雅清香；研读家训，简约中都是那回味无穷的字字珠玑。
让我们在差异与变迁中求索；在自强与勤学中蜕变；循着圣人先哲的脚步砥砺前行。
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