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内容概要

　　《一个人两个人三个人的爱情》内容为：爱情中，我们常听到这样的抱怨：“我这么爱你，为你
付出这么多，你却不能为我做一点点改变。
”那么，是否当你们相爱了，就意味着你获得了改造对方的权利呢？
爱情不仅仅是两个人的事，往往还牵扯着“心里”的第三个人、第四个人。
这些幻影一般的存在很可能是影响爱情至关重要的因素。
所以，爱情其实是多个人的舞蹈。
一生是否只爱一个人？
一生是否只被一个人爱？
爱情本来是只容两人的独木桥，为什么却常常要有三个人，甚至更多人在上面起舞？
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书籍目录

一个人的爱情女生应该学习的玉女宝典：先和自己谈一次恋爱男人的三张脸郭靖杨康你选谁假如不幸
爱上有钱人男人为什么不“谈”恋爱男生应该学习的内向男孩杀人爱情“牛市” 娶美女的四道心理难
关明明白白女孩心美女与寿命的抉择抓住她最易动心的6个时机两性共同学习的爱一个人给你什么权
利愁也单身，喜也单身单恋成瘾警惕一见钟情选择爱情如炒股恋爱的前两周最关键明知暖昧危险，为
何还要靠近吃醋的心理分析让你约会成功的恋爱细节美女的爱情爱情法则为什么初恋总是失败谁也不
要“爱无能” 爱情的生命周期失恋突围分手后的心理健康两个人的爱情相识期相似和互补，哪个爱得
更久绅士与淑女的社交情商大考验如何化险为夷爱情需要门当户对吗？
新相亲时代初次约会前的7个忠告热恋期爱的语言为爱情增“甜”痴心陷阱付账事小，尊严事大爱上
一个粉红男人和“T”型男人的险情恋事“半糖主义”时代的绝对爱情接吻不是为了解渴有多少爱可
以胡来呵护那段千里姻缘矛盾期毕业不是爱情的终点我走近了，你却离开当爱情和猜忌狭路相逢怎样
对你SAY SORRY你爱得快乐吗？
 难缠的问题，巧回答他不爱你的潜台词为何男友离我而去？
相爱的人儿你在想什么？
男人为什么不和女人交流当网恋回归实恋的时候Love的不平等协议整台期相爱，像孩子那样爱情四步
走学会被爱为爱情加把“信任锁”当爱情与死亡相遇初恋我们也要懂爱情如何将校园爱情进行到底？
男友不及格，该如何分手当爱已远走，相见不如怀恋分手了，还能不能做朋友婚姻期离婚，悄悄走近
“80后”面对婚姻，别趴下临阵退缩，婚前焦虑为哪般谁钻进了“爱情的坟墓”三个人的爱情爱情三
人舞，进退自如如何面对他的红颜知己该不该告诉你，我的过去新欢为何不敌旧爱始终无法爱上你男
人出轨的三个“强盗理论”原谅伤害过你的人
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章节摘录

一个人的爱情女生应该学习的玉女宝典：先和自己谈一次恋爱不平静的花季雅郡中学的校花张洁想实
习一下谈恋爱。
张洁和肖静曾是齐名的校花，一样的文静秀丽又品学兼优，不知怎么回事，肖静和校外一个男孩恋上
了，变得如痴如醉，招来非议乃至学习滑坡也在所不惜。
男孩太优秀了，才貌双全事业辉煌。
谈了近两年，忽然告吹了，肖静还去哭闹过，最后讨了些“损失费”告终，她辍学了。
肖静除了委屈之外毫无悔悟。
张洁去问过那男孩，男孩含泪说了旬真话：“我不明白，花季女孩一谈恋爱就不是花而是藤了，无根
的附身藤，只知寄生缠绕而忘了自身的进化！
”这话让张洁很受震撼。
 张洁的花季也不平静，有不少男孩追求她。
随着年龄的增长，她情窦初开，虽然未涉足情场，但也时时心动，看闲书写日记，偷偷构想自己的爱
情及白马王子。
班主任肖老师刚来校不久，样子特别像她喜欢的一个歌星，她对肖老师便有了一种特殊的感觉。
作为高三班的班长，张洁与老师单独接触的机会很多。
肖静的事发生后，她问肖老师：“女孩谈恋爱就会变成附身藤吗？
”肖老师认真地说：“女孩子只应在学业中培植一生的根，当然也包括爱情的根。
早恋必结苦果，爱情不可以实习！
”张洁沉思起来了。
她最清楚，十七八岁的少女内心充满热情，对于突如其来的“爱情”，她们往往抬脚便入而不顾一切
——有没有一种既能尝试“爱情”，又无惊无险的“实习”呢？
奇特的恋爱实习张洁灵机一动突发奇想。
第二天，她特意买了一个带锁的日记本，在扉页郑重其事地写上：“亲爱的张洁，认识你好久了，让
我们的情感更进一步，好好谈一回恋爱好吗？
”嘻嘻！
恋爱实习正式开始。
张洁做了好多次的自我观察训练，从表面到内心，从意识到潜意识，从照镜子到闭上眼睛审视自己的
心灵。
她发现了从前怎么也发现不了的问题。
比如，从前星期天在家中及上街时，她也喜欢浓妆艳抹一回，换上时髦的衣裳，还常问人家：“怎么
样？
”人家的回答便决定她“感觉”的好与坏。
现在不同了，化妆换装后对着镜子，问自己：“真的美吗？
你喜欢哪个小洁？
”结果，她内心那个“亲爱的她”告诉她：“喜欢那个穿着学生装、纯情的小洁。
”这“视角”的转换非同小可。
让别人欣赏自己乃至左右自己，与以平常心来检点自己，实在是差别太大了。
无知的被动不就是许多女孩在恋爱中的隐患之根吗？
自己和自己有了共识，恋爱可以携手起步了。
一天，张洁在收一个成绩较差学生的作业时，她像往常一样和颜悦色地说：“做完没有？
需要帮助吗？
”完全是一个好班长的姿态，但心里却一如既往地在嘲笑：“你真笨死了！
”这下意识的活动，从前一直认为是正常的，因为是无人可知的。
现在，她大吃一惊，之后拍脑反省，那个“亲爱的她”在吼斥她：“原来你这么虚伪，你好让我失望
，我不理你了。
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” 张洁赶紧对自己说：“别，我认错，我一定改。
”以后张洁坐在那位同学身边，尽力让自己心口一致，真诚地去帮助他。
 恋爱实习，让张洁找到了真诚待人之道，享受到爱的温馨甜蜜。
珍贵的失恋每次看见肖老师，张洁仍会心动神驰，甚至暗叫：“帅呆啦，亲亲我吧！
”这时，“亲爱的她”就会立刻跳出来嗔问她：“干什么？
你连我都没了解透，能了解老师吗？
你怎么能如此轻浮？
再这样，我们分手吧！
”张洁低头咬唇，羞对自己，也开始改正自己。
她有了“失恋”的感觉，而且是悔恨万千的那种“失恋”。
夜里，张洁连抱自己的勇气也没有了，不敢闭眼睛，心中那个纯洁正气的“亲爱的她”一直朝她冷笑
。
她哭了。
花季的恋爱竟缺少这么多资本。
多年的三好学生、众口赞叹的校花及优秀班干部、从相貌到行为都甜美正气的张洁，在与自己恋爱的
过程中，当自己的眼睛审视到自己的心灵暗处时，竟也有那么多的“不可爱”甚至丑陋的东西。
在没有和自己谈恋爱之前，怎么就没有看清真实的自己呢？
有时就算看出了什么也会认为是正常的呢？
一段日子过去了，张洁在日记里给自己的恋爱做了小结，同时也向“亲爱的她”认错和恳求：亲爱的
洁：我错了，原谅我好吗？
你知道爱情的崇高，才处处观察和提醒我。
我错在这么多年的茫然无知，自以为是美丽纯真，甚至以为是成熟、老练。
其实，全错了，错在从来不用自己的真心来审视自己，错在花季本身难以剔除的随风飘摇。
洁，你竟让我看到自己心灵乃至下意识中许多陌生甚至丑恶的东西——自己还不了解自己，怎么去了
解别人喜欢别人？
怎么有资格去面对爱情？
洁，让我们重新开始好吗？
让这身与心的恋爱塑出一个完美的女孩，让这品格与素质的爱情结出丰硕的成果。
相信我，你一定会喜欢我的！
爱你的小洁爱是冷酷的、波折的，需要我们有一颗心智成熟的心才能面对。
经历过爱的波折，张洁用一颗诚恳的爱心将已“告吹”的“亲爱的她”找回来了。
爱的成熟失而复得，更应珍惜。
从此，张洁时时刻刻都记着“亲爱的她”对自己的叮嘱、提醒。
与自我“相爱”，张洁终于找到了花季里净化自我的最佳途径。
张洁的变化是一种奇迹。
班上的同学中，从前有不少男生对张洁是口服心不服。
现在，这些同学争相和张洁交心，说她真实、透明、可爱多了。
一个从前对张洁常是阳奉阴违的男生笑着对她说：“张洁，你现在才是不掺假的校花！
”有一天，一个对张洁“有意思”的男生托别人之手给她塞了张“求爱”的纸条。
张洁看了之后，一点也不恼。
放学后，她找到了他，柔声地规劝他：“你喜欢我，我是该感谢你的。
但，你好好想想，你真正喜欢过谁吗？
你喜欢你自己吗？
”男生一时语塞。
他大概从没想过这样的问题。
张洁一笑，她教给那男生“检测”喜不喜欢自己的一套办法，男生虽然一时不得要领，但至少感觉到
她不掺假的一片真诚。
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张洁也成功地帮几个已经有恋爱意向的女生摆脱“爱”的烦恼。
不久，一句颇有震撼力的口号在校园传开——你喜欢自己吗？
和自己谈谈恋爱吧！
许多同学都模仿张洁进行恋爱实习。
爱自己，能让心智欠稳定的少男少女在不断的自我调整中适应环境，在学校与老师、同学相处时，能
成熟自如地应对种种困难，特别是情感问题⋯⋯张洁的恋爱实习卓有成效。
她的父母看出了她的变化，母亲悄悄问她是不是经历了什么特别的事，“怎么一下子成熟、懂事了许
多？
”“我谈‘恋爱’了。
”张洁笑吟吟说道。
“啊！
你敢谈恋爱？
”母亲紧张地问。
解释太难，张洁干脆将日记给父母看。
父亲只笑不语，母亲喜叫：“哈，只有我家小洁配爱我家的小洁。
这恋爱，我支持！
”“哪个少女不怀春，哪个少男不钟情”，既想酣畅淋漓地一尝情爱的滋味，又迫于周围的压力或担
心受到伤害而畏缩不前，个中滋味只有置身其中才能品尝得到，那么，何不尝试和自己谈一次恋爱？
初涉爱河，难免会掺杂着甜蜜和苦涩，这都是我们成长所必经的过程，我们学着更深入地了解自己、
悦纳自己。
爱自己，才能懂得爱别人，也才能赢得别人的爱。
男人的三张脸找到三张险的老公很久以前，有个小女生对我说，她希望找到一个千面男人，能使她感
受到人生的种种。
我笑着对她说，千面男人你恐怕是很难找到了，但三张脸的男人却到处都是。
她问我，什么叫三张脸？
我说，你以后就知道了。
后来我们失去了联系，直到两年前又很偶然地在京城相遇。
我问她，三张脸的男人找到了吗？
她笑着说，找到了，而且还是标志性建筑。
她告诉我，她老公是一家公司的经理。
老公对她呵护有加，在家里，她简直就是女王，什么都是她说了算，老公总是一副谦恭温和的神情，
她从来都不知道他板起面孔会是什么样子。
但有一次，老公带她出席公司的一个大型活动，她很惊讶，老公似乎完全变了一个人，他在家里的那
种谦恭劲不见了，有的只是男人的气派，一副指点江山的样子，不自觉就成为了核心人物，而她却几
乎成了附属物。
而到了朋友聚会时，她的老公则又摇身一变，成了一个嘻嘻哈哈的人，谁都可以开他的玩笑，他也肆
无忌惮地说东说西，像个大孩子。
临别时，她问我为什么她老公这么善变，是不是所有男人都这样，他们为什么不可以对谁都一样呢？
我不好说所有男人都有三张脸，但很多男人都是这样。
因为这对于男人来说，是件很正常的事情，符合性别特征，也符合文化背景。
男人在本质上是吉卜赛人，他的心永远难以安分，他的目光永远飘忽不定。
男人永远不喜欢束缚，他也许会因为契约、物质诱惑、一时冲动或责任而停下脚步建立家庭，但最终
真正使他心甘情愿留下的只能是爱。
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编辑推荐

《一个人两个人三个人的爱情》为《青年心理》佳作丛书之一。
一份呵护心灵的保养品，一套心理建设的绿色读物。
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