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内容概要

朗诵是一门艺术，也是一门技术。
作为艺术朗诵具有悠久的实践历史与较为完整的理论建构，可以说，朗诵与人类同时产生，与劳动相
伴相随。
人们利用朗诵活动相互交流、共同生活、传达信息、完善言行。
朗诵在人类历史进程中具有巨大的社会传播功能、交际功能。
朗诵的理论体系也慢慢地在朗诵实践中得以诞生并回过来指导朗诵实践，使朗诵艺术蓬勃发展、日益
完善。
作为技术，朗诵具有一定的技巧方法，无论是宏观技巧不审微观技巧都对朗诵表达起着明显的完善美
化功能。
这些技巧方法在理论的支撑与指导下经过刻苦认真的训练是可以习得的。
要注意的是，技巧的获得需要长期的训练，技巧的完善需要刻苦的学习，日积月累、天长日久，朗诵
表达时才能得心应手、左右逢源，才能消除技巧的痕迹，使朗诵从必然王国走向自由王国。
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作者简介

谢伦浩，湖南大学播音系主任，国家级普通话测试员，中华演讲协会理事，中国广播电视协会会员，
全国汉语口语研究会会员。
    
　　多年担任播音主持专业《播音学概论》、《文艺作品演播》、《演讲与论辩艺术》、《语言学概
论》等课程，并兼任留学生《汉语口语》、《语言表达》及《中华文化》等课程教学。

    在国家核心期刊等刊物上发表论文二十多篇，出版朗诵艺术、演讲艺术、即兴口语艺术等应用语言
学著作二十多部，主持参与省级科研课题三项。
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章节摘录

　　上编　朗诵理论技巧　　第一章 朗诵的特性　　一、朗诵的界定　　朗诵是把诉诸人们视觉的书
面文字转化为诉诸听觉的有声语言的再创作活动，它把源于生活高于生活的文学作品，经过抑扬顿挫
、声情并茂的加工，使之形于声，创造出有声语言的艺术品，具有很强的表现力和感染力。
　　朗诵是一门艺术，是文学作品的延伸。
当朗诵者以优美的声音，清晰而富有激情的语言，同时通过内心辅之以手势、眼神等表情动作，绘声
绘色地将文学作品生动形象地表达出来，给听众以强烈的感受和艺术上的享受时，朗诵就是融语言与
表演为一体的艺术。
　　朗诵与说话都是语言表达的方式，都可以传情达意，但两者又有很大差别：朗诵表达书面语言，
而说话是表达口头语言的。
一个人只要没有生理缺陷，即使不识字，也能说话，能随时用语言来表达自己的思想，与人进行交流
；朗诵则是具有一定文化程度的人才能做到，因为，要朗诵，首先要阅读。
要理解书面材料中所表达的思想感情，才能把无声的书面语言变成活生生的口头语言。
朗诵是阅读、思维、想象、口头表达等各种能力的综合运用。
要使朗诵达到一定的效果，需要掌握一定的朗诵知识和技巧，需要经过一定的训练。
　　⋯⋯
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