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内容概要

　　职业生涯规划是指根据个人对自身主观因素和客观环境的分析，确立自己的职业生涯发展目标，
选择实现这一目标的职业以及制定相应的工作、培训和教育计划，并按照一定的时间安排采取必要的
行动实施职业生涯目标的过程。
　　教育是促进人的生存和发展、提升生命质量的活动。
教育不仅要为社会发展服务，也要为学生发展服务。
在以生为本、科学发展理念的指导下，以协助学生认识自我、探索工作世界，培养职业意识，明确发
展方向为目标的职业生涯教育已成为我国职业教育改革与创新的一个全新视角。
　　《中职生职业发展手册》是学校在多年实践探索的基础上编写而成的。
《中职生职业发展手册》持以学生为主体，努力贴近学生、贴近生活实际，强调学生的参与性，本着
知识性、趣味性和操作性相结合的原则，努力协助广大中职生认识自我，了解社会，明确发展方向。
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