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前言

萨缪尔森说，学经济学并非要让你变成天才；但若不学经济学，命运就很可能会与你格格不入。
我们不是为学经济学而学经济学，而是为了它给我们的启发。
布坎南说，研究经济学不会使你脱离领接济食物的穷人队伍，但是至少会使你了解你为什么会站在那
个队伍中。
当你在完成高中学业的时候，你需要决定是去工作还是去读大学？
当大学毕业的时候，你需要决定是继续读研还是去找工作？
当参加了工作，有了一定收入后，你需要决定该如何安排你的收入，是消费还是投资？
当你拿定主意要去投资的时候，你需要决定是储蓄，还是买股票，还是买基金或者是买房产？
当你要开启一段感情生活的时候，你需要判断是不是和恋人在一起很如意？
当你结婚生子，居家过日子的时候，你会发现，早晨起来七件事，柴、米、油、盐、酱、醋、茶⋯⋯
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内容概要

这是一本离你最近的经济学读物。
在《柴米油盐中的经济学》里，没有晦涩的语言，烦人的曲线，复杂的公式。
《柴米油盐中的经济学》从衣、食、住、行到投资、消费，再到就业，处处充满生活的气息。
开门七件事，柴米油盐酱醋茶。
件件之中都有经济学。
读完《柴米油盐中的经济学》，你会明白商家促销惯常的花招，你会解释生活中恼人的莫名其妙的冲
动，你会理顺千交万错的人际关系，你会经营好自己的婚姻爱情。
你会发现生活中的简单快乐。
你会体味到报纸中经济新闻的乐趣
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作者简介

董典波，男，1971年5月生，山东阳谷人，1993年毕业于石油大学（华东）管理系工业管理工程专业。
曾在某大型证券公司先后任经理、总经理多年，有丰富的证券投资实战经验，对证券投资颇有研究。
其著作有图书《一口气读懂经济学——经济学的100个关键词》、《世界上最神奇的24堂
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力薄饼——机会成本／3吃美味吃出来的道理——预期／5姜太公钓鱼——免费的午餐／6“吃”与“不
吃”间的思量——边际效用／8如何吃到免费的午餐——汇率的变动／9手里有粮，心中不慌——“粮
食危机”的冷思考／11比邻而居：麦当劳与肯德基——规模效应／、2饮食对社会和谐的挑战——物质
激励／14第二章 衣衣不舍，选其最优——衣柜中的经济学　今天穿什么——展示性消费／18“淘、试
、砍”——购买衣物的“三字诀”／19享受有差别的生活——奢侈品／2、为什么清洗女士衬衫要比清
洗男士衬衫收费高——洗衣成本会影响价格／22买衬衫的两难选择——沉没成本／24退衣服的烦恼—
—消费预期／25留神，同物不同价——价格歧视／27洋布没有销路——供需矛盾／28第三章 为什么冲
动的总是我——完美消费和利益互补　跟我走吧——明星的示范效应／32火眼金睛识广告——广告的
效应／34别被广告忽悠了——广告的真实性／36消费也跟风——羊群效应／37只选对的，不选贵的—
—边际效用递减规律／39年薪上万雇保镖——炫耀性消费／41“只为刹那的心动”——冲动型消费
／43学会过“紧”日子——量入为出／45第四章 练出一双火眼金睛——看清折扣背后的花招　打折的
背后——利润上涨／48谁诱惑了你——折扣效应／49上品折扣的狂欢——差别定价／50超市里的兑奖
券——信息不对称／52节省出来的十九元——消费者剩余／54你今天“买二送一”了吗——搭售／56
超市越大，东西越便宜——成本的下降／57第五章 精打细算过日子——储蓄罐里的经济学　富人赚钱
的智慧——信用／62怎样赚到第一个100万——复利效应／64粒米成罗，滴水成河——养成存钱的习惯
／6512存款法：工薪阶层如何“攒”到“第一桶金”／66新婚燕尔，共奔“钱”程——新婚夫妻的理
财／68小白领巧理财赚大钱——马太效应／69不好的“另一半”将增加理财风险／70丰足不奢华，惬
意不张扬——新节俭主义／72第六章 看见的物价，看不见的手——价格背后的玄机　关注另外一只手
——宏观调控／76越贵越买——警惕吉芬现象／78垄断的前夜——“价格战”／80参透商家定价的艺
术——定价策略／82宰你没商量——不可不知的“价格歧视”／83讨价还价的秘密——公平的博弈
／85买卖双方思想的碰撞——均衡价格／86物以稀为贵——稀缺性／87第七章 走的人多了，也便没了
路——留意你的出行成本　堵车是谁的错——公地的悲剧／92不完美的限行——汽车消费需求／93出
租车费为什么要分成两部分？
／94火车票价谁说了算——市场调节失灵／96该不该倒卖火车票——自由市场／98喜忧参半的二手车
市场——逆向选择／99千呼万唤始出来——燃油税改革／101油价涨跌谁主沉浮——投机？
炒作？
稀缺？
／103第八章 知道你在为谁埋单——做个明白的纳税人　只为“劫富济贫”？
——累进税／108你所喜欢的“拉弗曲线”／110没有钱粮，岂能安邦——税收／112你在为谁埋单——
做个明白的纳税人／1、4优化你的纳税方案——合理避税／116“寅吃卯粮”——财政赤字／117真正
属于自己的价值——CNP／118两块钱的大作用——社会福利／119第九章 把自己卖个好价钱——职场
中的经济学　失业，我的痛——失业的因由／124大学生不如农民工？
——薪资待遇／127职业选择之痛——路径依赖／129我该做什么？
——职业选择／131职场中的“不倒翁”——“个人品牌”／133非公务员不娶——公务员热的背后
／134工资怎么缩水了——通货膨胀／137漂亮是资本，赚钱更容易？
——美貌经济／139跳槽前先算笔账——机会成本／141第十章 爱的代价有多重——婚恋中的经济学　
第三者的“功劳”——鲶鱼效应／146都是爱情惹的祸——婚姻中的博弈／147找另一半不能不考虑“
门当户对”——成本收益与资源配置／150别把失恋埋心底——失恋的经济学隐喻／151离婚，难言的
痛——婚姻效用／154婚前的预演——同居的经济学分析／155谁来做家务——比较优势／157俯首甘为
啃老族——“新失业群体”／159第十一章 让钱生钱——投资助你跑贏CPI　你被CPI忽悠了吗——真
实的CPI／164感性为王——投资者的心理／166最挣钱的投资工具——股票／168我的财富我做主——
理财／170花明天的钱，做今天的事——信贷消费／172没有最好只有最合适——购买保险／174你会投
资吗——理性投资／176三种投资组合教你学会理性投资／178第十二章 房价的猜想——抓住看不见的
手　安得广厦千万间——保障性住房／182想说爱你不容易——尾房／183不做房奴好处多——租房
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／185黑色的小产权房——利益相关方的博弈／186房价不能承受之重——房价的秘密／189涨是苦，跌
也是苦——房价涨跌的是非／191巧用房贷，房奴变房主／193不妨炒炒房——投资房产／194第十三章 
快意娱乐，理性花钱——休闲的欲望与满足的代价　观看奥运110米栏——防止陷入沉没成本陷阱
／198有争议的最低消费——选择性供给／200奥运火热的背后——体育经济／201餐馆里的酒、电影院
的爆米花为什么那么贵／202学会在超市排队——生活中的经济均衡／204花钱买罪受——黄金周的弊
端／206消费还是节俭——节俭悖论／207免费体验赚了你什么——引导消费／209第十四章 你快乐吗—
—幸福要懂得经济学　利己还是利他——你不了解的正外部性／212损人利己还是利人利己——负合博
弈／214多个朋友多条路——友情的正效用／216人脉就是钱脉——富贵指数／218人们为什么好-面子
——面子的经济效益／220有钱你会幸福吗——财富与幸福感／222你快乐吗——测测你的快乐指数
／224要CDP，还是要幸福——幸福指数／228后记231
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章节摘录

插图：1900年，八国联军打到北京，慈禧太后逃到西安，路上又饥又渴，两天没吃东西。
后来当地百姓呈上一个玉米面窝头，慈禧狼吞虎咽，吃得很香。
连称：好吃！
好吃！
忙命赏了银子。
后来回到北京后，她吃什么都觉得没有那个玉米面窝头好吃，就命太监李莲英再去弄点玉米面窝头。
这可愁坏了这位大总管，他知道此一时，彼一时，要真找得来恐怕老佛爷也不会高兴。
于是让御膳房做点别致的窝头，为了出香，放桂花；为了甜味，放白糖；为了不散，加豆面。
为了不刺老佛爷的嗓子眼儿，把玉米面是过了粗箩过细箩。
等做好呈上，慈禧一尝，连连摇头：“还是西安的玉米面窝头好吃啊！
”西安的玉米面窝头果真好吃吗？
显然不是。
老佛爷的心境正应了“饥时吃糠甜如蜜”这个道理。
从经济学的视角来看，这正是预期发生了作用。
预期是指在某事、某计划发生或实施之前，人们对其最终形成的效果有一个预先的期望和猜想，希望
此事能够达到某种效果。
它不是事件真实的效果，只是人们的一个期望的效果值。
由于预期带有很强的主观性，所以生活中的预期一般是非理性的。
预期会影响到我们生活的方方面面，一个显著的例子就是我们去餐馆吃饭，总会对一些美味菜肴充满
期待，如当我们看到“美味的亚洲式姜汁鸡”、“可口的卡拉马塔橄榄酱与希腊羊奶干酪调制的希腊
式色拉”、“多汁的梅洛蜜饯配制的法国肉酱烤鸡胸肉外带山羊奶酪片黑莓酸辣酱汁围边”的时候，
会再也按捺不住，免不了要点一份尝一尝。
然而希望总会落空，佳肴并没有我们想象中的可口。
正如老佛爷对窝头的期待一样落了空，这些美味没有达到我们的心理预期。
虽然会有一些小遗憾，然而我们每次吃的都会很惬意，甚至我们会隔几天光顾一次，直到在这家餐馆
有了自己固定的位置，不是吗？
虽然慈禧吃着别致的窝头连连摇头。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、杨艳丽、姚晓维、许长荣、李良婷、史慧莉、黄亚男、曹博、上官紫微、孙亚兰
、王艳、李娜、聂小晴、李颜垒、王鹏、闫晗、杨青、朱夏楠、李倩、李伟楠、杨英、武敬敏、杜慧
、杨秉慧、王艳明、李静、李猛、于海英、蔡亚兰、廖春红、焦亮、黄薇、孙成丽、赵广娜、赵一、
赵红瑾、魏清素、李文静、李佳、罗语、张晓静、李彦岐、慈艳丽、张艳芬、周珊、何瑞欣、常娟、
陈艳、曹徐学、齐艳杰、齐红霞、曾桃园、李伟军、李惠、梁素娟、毛定娟、陈润、黄梦溪、刘艳军
、张云超、张保文、肖冬梅、陈赐贵、张琦、李爱莲、雒逸云、黄晓林、淡佳庆、李亚莉、欧俊、付
欣欣、闫瑞娟、曹慧利、陈小婵、黄文平、范小北、张乃奎。
阅读是一种享受。
写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

我们的晚餐并非来自屠宰商、酿酒师和面包师的恩惠，而是来自他们对自身利益的关切。
　　——亚当·斯密经济学是一门迷人的科学，最令人着迷的是，经济学的基本原理是如此简单，只
要一张纸就可以写完毕，而且任何人都可以了解。
然而，真正了解的人又何其少。
　　——米尔顿·弗里德曼在当今社会，谁不学习经济学，谁就不懂得怎样生活。
　　——保罗·萨缪尔森研究经济学不会使你脱离领接济食物的穷人队伍，但是至少会使你了解你为
什么会站在那个队伍中。
　　——詹姆斯·麦基尔·布坎南
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编辑推荐

《柴米油盐中的经济学》：一本离你生活最近的经济学读物妙趣横生，深入浅出讲述经济学原理贴心
实用，衣食住行中紧扣生活脉搏吃冰激凌还是巧克力薄饼?粮食价格会一直涨下去吗?为什么大学生会
不如农民王?为什么漂亮的人赚钱更容易?怎么学会过“紧”日子?经济学是一门使人幸福的艺术！
当生活中的鸡毛蒜皮将你团团围绕，剪不断理还乱的时候，那么你就需要补充点经济学知识了。
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