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内容概要

　　日常生活里，你是否让自己一再地忙于照顾别人的需求，而忽略了自己内在真正的声音？
作者在本书中，对个人痛苦与矛盾的治疗有很精辟周到的介绍，真实诚恳地引用实例来帮助读者了解
治疗的过程。
为读者提供了一个工具，去锻造和保护我们内在的整体性，让我们的家庭、工作、社会交往和两性关
系，都变得丰富、真实和喜悦。

　　任何一个想要得到疗愈、爱和成长的人，都会深深地赞叹这本独特的书。
每一章都有极具价值的洞察和方法，帮你丰富自己的生命，和生命中的所有关系。
阅读此书，就是一个疗愈的历程。
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作者简介

　　玛格丽特·保罗 博士 Margaret Paul, Ph.D.
　　美国心理治疗专家，著有《自由的爱》、《如果你真爱我》、《远离孤寂》等书。
玛格丽特在心理治疗领域研究多年，本书为其"内在联系治疗法"的代表作。
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