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内容概要

《纽约疯妈的幽默教养法》讲述辞去工作成为全职妈妈的Jenny，一度快要抓狂，自嘲是“疯妈”。
经过这些年和孩子们不断“交手”和交心，她发展出独特的幽默教养法——不用勤管严教，更不必气
急败坏，只要用爱，加上一点幽默感和创意，一样能教出好孩子。
“疯妈”不唱高调、不爱说教，文笔生动、诙谐，让人充分感受妈妈与孩子相处时最真实的喜怒哀乐
，读来格外亲切，很能引发共鸣，也能从中领会疯妈的教养秘诀——以爱为出发点，把孩子当做主角
，时时调整自己，和孩子一起成长。
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作者简介

纽约疯妈：出生于基隆，13岁时移民美国，在美国从7年级读起。
大学时主修国际贸易，副修哲学。

在美国已经24年，一直居住于纽约。
大学毕业后进入服装业，27岁生了老大，30岁怀老二时，在一家孩童服装公司担任产品经理，在家待
产时，震惊于大女儿横行霸道、目中无人的举止，在失眠了好几晚后，决定辞职在家当个家庭主妇。

2006年9月16日开始在博客中写下第一篇文章，透过博客，拉近了自己与台湾的距离，也让自己的生命
有了轨迹。
博客中记录自己如何在中与西之间努力寻求平衡点来教育孩子，也记录自己如何在照顾一家子的同时
，不忘了自我的存在。
博客曾入围2008年全球华人博客年度最佳亲子博客决选。
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推荐序  原来孩子可以这样教    李翊菱
序  用幽默感和孩子一起成长
第一部 孩子的感觉，我知道
教孩子看到生命中的美好
☆圣诞小人在我家
放弃，也需要勇气
☆抗议！
我要退钱
跨越时空的分享
街头教育
☆母亲节
新上任的牙仙子
☆撒娇
孩子的感情问题
皮蛋与科学家，只有一线之隔
☆爱水的小胖
有一种怪兽，名叫「青少年」
☆迂回战术
生离死别
☆被虐待惯了
小游
第二部 要赞美，也要对孩子说真话
人之初，性本贪
把失败当做转机
☆小冤家
也是溺爱
自动要求补习的孩子
☆跟粉红色划清界线
别被孩子倔强的外表骗了
☆小小厨师
两封道歉信
☆只要哆啦A梦
为自己的决定负责
☆无心之过
干净不是天生的
第三部 功课以外的事，也很重要
皮蛋式教学法
阅读让生活更精彩
☆这是谁家的孩子呀
作怪，并不是件坏事
学校里的马戏团
☆喂鸭子
趁早培养金钱观
足球场上的自信风采
☆姊妹情深
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社交能力，从小开始
别再害人啦！
白马王子
☆动物园管理人
震撼教育
亲密时光
第四部 爸妈该学习的事
缺点也可以变优点
我是为你好
☆崇拜
吃饭，小孩比皇帝大
有时候，需要改进的是大人
☆小恶魔
谁是龙，谁是凤？

别再迷信不打不成器
☆真传
另类老师
放手，让孩子学习独立
☆开学的心情
丢掉坏情绪
我不是神灯
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