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内容概要

《男人使用手册:教你读懂男人的第一本书》内容简介：对于女人来说，男人是一个出口，一旦女人爱
上男人，她便开始了一段出走，世界颠倒，灵魂出走，走出自己，走进另一个世界，在开始这段出走
之前，你至少要弄明白：男人是用来做什么的？
在小刀老师的这本《男人使用手册:教你读懂男人的第一本书》最新作品中，他将在全天下的女人面前
剖开男人的心理世界，告诉女性男人到底是怎么一回事儿，女人应当如何与男人相处，如何更好地征
服和驾驭男性，找到自己的心灵伴侣，用心去了解男人、捕猎男人、使用男人、珍惜男人，做一个真
实幸福的好女人！

海报：
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作者简介

小刀，原名梁洪涛，70年代生于北京，中国首批婚姻家庭咨询师、中国驻颜美容学院副教授、畅销书
作家。
先后从事教育、媒体、婚恋咨询等工作，拥有两性关系、婚恋心理咨询十余年经验，主讲的美好爱情
沙龙、幸福婚恋课程被誉为都市女性的“心灵SPA”，先后出版诗集《寻翼之梦》、《流浪歌手》和
杂文集《爱情相对论》、《修炼美好》等多部专著。
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书籍目录

前言 第1章金牌大管家 第1节小女人vs大管家，谁比你们更般配？
 粗心的女人都需要大管家 女王更需要总管大臣来辅佐 大管家男人，越肯定越出色 大管家的极致——
全职先生 自带高薪的全能大管家？
 第2节我是美观又耐用的布艺沙发 看中我就选我回家吧！
 从真皮沙发男到布艺沙发男 一颗忠心献给你，媳妇你最大 布艺沙发男带给你的“小确幸” 小日子是
自己过的，小沙发是自己坐的 第3节变形金刚就是我，你不会的事我搞定 每个男人都想成为变形金刚 
给你的变形金刚男一个用武之地 重情重义是变形金刚男的本色 别要求变形金刚拿起绣花针 第4节我要
做你一辈子的取款机 我就是你有求必应的取款机 取款机不是摇钱树，请不要肆意挥霍 真爱的顺序，
是先爱再有其他附加 第2章神秘男人味 第1节男人如玉，滋润你心 顶级翡翠最初也是包裹在粗糙顽石
里 是美玉还是顽石？
睁大眼睛认清楚！
 美玉男人的细节主义 像戴胸口的玉佛一样一直佩戴着他吧 你若不离，他必不弃 第2节男人如美酒，请
细品，莫贪杯 上一堂简明扼要的品酒公开课 陈年佳酿型男人，有钱不变坏 红酒型男人的前生今世 第3
节我就是你手中欲罢不能的那支烟 爱上你给的瘾 问问自己：你真的决定做“烟民”吗？
 如何搞定香烟男？
 第4节找个“大叔”来爱你 大叔男优点大罗列 真正的极品“阿加西”是这样的 “阿加西”vs小萝莉，
那就好好爱吧 第3章快乐你最棒 第1节我是受气包，为你犯贱没尺度 不犯贱的男人不懂爱 受气包不是
窝囊废，有点小贱更有小智慧 受气包不需要知道女人在想什么 他爱河东狮 第2节我就是颗开心果，逗
你开心给你乐 逗乐要逗在点子上 开心果男人，应变能力最重要 脸皮厚一点，离爱近一点 开心果男人
，情趣可以有 第3节女人别生气，我是你的灭火器 灭火器男的必备品质 看懂女人的大怒火和小情绪 每
一个彪悍的女人背后都有一个灭火器男人 灭火器男人不是没火气男人 第4节巨无霸先生，让我咬你一
口好不好 找到最适合你的巨无霸男人 巨无霸先生，让我咬你一口吧 巨无霸的关键是，想吃还是不想
吃 第4章专属那盘菜 第1节我是维生素，按时服用健康多 维生素C男人，微量却不可或缺 维生素E男人
，不止抗氧化还能延缓老化 维生素男怎么选 第2节我是你的狗，摇摇尾巴跟你走！
 请珍惜你身边的狗狗男 拿出训练狗狗的劲头来培养男人 狗狗男的极致——灰太狼 我愿意输给你，因
为我爱你 第3节我是创可贴，你的伤口我来贴 创可贴男人都有一颗细腻的心 创可贴男最懂女人 创可贴
男人，随身常备很必要 后记
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章节摘录

版权页：   从真皮沙发男到布艺沙发男 真皮沙发可以摆在办公室，那是来给人看的；家里最好还是布
艺沙发，或许不够华丽，但胜在踏实、可靠。
婚姻中，经济适用男显然比高富帅更省心。
 29岁的苏琪已经成了一个不折不扣的剩女，面对别人对她恋爱婚姻情况的关切询问，她总是刻意回避
。
其实苏琪的条件很好，漂亮、知性、能干，有房一套，不大，有车一辆，不太高档，但这些已经足够
她活得精彩了。
从22岁大学毕业起，苏琪身边总是不乏“真皮沙发男”的围绕，那时的她，也是一门心思要钓个“金
龟婿”，可是七年过去了，她不是不小心成了别人的小三儿，就是不小心被小三儿“挖了墙角”，可
倔强的苏琪就是不肯将就，她自觉条件不差，一定要嫁一个高富帅才能扬眉吐气，也不枉这些年自己
的坚持与忍耐。
 好在功夫不负有心人，苏琪终于如愿以偿钓到了一个“钻石男”。
最豪华的酒店加上最浩荡的婚车，她的婚礼几乎轰动了全城。
婚后的苏琪终于过上了她以为幸福的生活，“钻石男”送了她一辆拉风的敞篷跑车，她出入高级会所
，大牌的包包、鞋子、时装塞满了整个衣帽间，大小节日出国游玩⋯⋯这样的日子，足以让很多女人
羡慕了。
 苏琪自己也以为这就是她想要的生活，也是最适合她的日子。
可是，结婚不到三年，她却发了疯似的非要离婚不可。
 原来，“钻石男”难得在家陪苏琪一个晚上，他不是应酬客户，就是和朋友夜店狂欢。
就算偶尔在家，也没兴趣听苏琪说她的那些小心情、小八卦。
苏琪发高烧想喝口水，身边却连个人都没有，挣扎着打电话给他，却只听到“您拨打的电话已关机”
的冰冷提示音。
 苏琪一个人守着空荡荡的别墅，觉得自己快要憋疯了，这绝不是她想要的生活。
她提出离婚，“钻石男”自然不同意。
一番争吵之后，“钻石男”提出：想离婚可以，钱一分也别想带走。
 倔强的苏琪很痛快地答应了。
她想自己还不算老，有手有脚，大不了重新开始，于是真的带着一箱随身用品，租了套一室一厅的小
房子就搬了出去，恢复了单身生活。
 从此以后，苏琪的生活状态完全改变了。
她找了份朝九晚五的工作，自食其力。
也许是过够了空虚的日子，苏琪反而想明白了：她并不需要一套富丽堂皇的大别墅，只想要一个懂她
、可以在她需要的时候陪在身边的男人。
这段时间，住在她对面的邻居小伙子渐渐打动了她。
他和她同岁，是一个爆破公司的工程师。
有时苏琪忘记带钥匙，他会从自家阳台爬过去帮她开门。
他还爱做饭，经常做了两人份，叫苏琪过来一块吃。
随着两人越来越熟络，苏琪家的冰箱上就常常会被他贴满便利贴，提醒她哪块蛋糕要吃了，哪份水果
必须当夜宵。
苏琪很享受这种温暖的感觉，一年后，她退了房子，和这个男人结婚了。
婚后，苏琪又生了个极可爱的宝宝。
 虽然苏琪体重加了不少，看起来没有以前那么精致了，但每个朋友都说她现在红光满面，一看就知道
很幸福，因为这个男人从不让她减肥，总是说“你要多吃点、吃好点，身体才健康”。
虽然他们住着小小的房子，但是她从没觉得如此温暖和安逸，她甚至不知道怎么缴自家的水电费，家
里有没有米、面，晚上吃什么菜之类的事情，全都由爱操心的男人管，至于电视机、微波炉等设备出
了什么小问题，那就更轮不到苏琪来过问了⋯⋯
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后记

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<男人使用手册>>

编辑推荐

《男人使用手册:教你读懂男人的第一本书》是中国首批婚姻家庭咨询师、畅销书作家小刀老师的最新
作品！
2012年流传于京浙沪广川等地百余家高级美容会所的私密读本！
写给女人的“男人十八摸”，全方位拆解男人，告诉你“男人到底是怎么一回事”！
提醒你“男人性本贱”，教你如何打造自己的“贱男纯”！
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名人推荐
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