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内容概要

本书不仅仅是供人阅读的，同时也是供人体验的
读书能够获得知识，但是为了体验，你就必须对这些知识有创造性的反应。
获得知识是消积的，能体验知识才是积极的
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书籍目录

改造个性的关键——自我意象
开动体内的成功机器
充分发挥你的想像力
从错误信念中醒来
利用思考的力量调动自己
让创造机器自由运转
让自己生活在快乐中
培养成功型的个性
修正失败型的个性
给自己施行情感整形
消除对自我的压抑
寻求自己内心的宁静
把握住关键才能成功
保持适当的成功心理
享受积极充实的人生
⋯⋯
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