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内容概要

不可否认，你不一定会有缺点。
但这不是你的错上帝不会创造完美的人，因为完美的只有上帝本身。

信心，是一种内在的火种，一种流动快捷的自我肯定。
它可以使我们的心灵欢愉可以建立起积极的习惯，使我们顺利进入清新爽快的人生境界。
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思考对生命的非凡意义
一位出租车司机的理想
可贵的“乌托帮”精神
撰写你自己的讣文
缺乏积极梦想的人是可悲的
对生活要求多些而不是相反
重要的是“开源”而非“节流”     
使梦想破灭的消极因素
实现梦想的五个步骤
请自信，你会生活得更好
切莫否定自身价值
你的心灵会激励你自己
对自己的评价如何影响恋爱
如何发现自己是有能力的人
不断地自我推销
“我是个能干的人”
尝试作自我推销
如何转败为胜
⋯⋯
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