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内容概要

本书中所介绍的管理知识，便是一种职场晋升的技巧；而且提供了一些让忙碌生活中，可以让生命更
加充实的方法。
冲突后的沟通、EQ管理已是上班族必备的基石，而时间、压力管理则会让生活多一点弹性及韧度，工
作团队及休闲管理则是现今流行在每一个行业的课题。
除了做好以上每一种管理外，未来的生涯规划更是现代上班族的经典研究课题。
希望本人的粗浅的学识及经验，能提供每一个读者朋友些许帮助。
更让每一个好朋友可以是：我的未来不是梦。
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作者简介

陈梅隽，现任：文化大学企管系讲师，八方文化特约讲师，悠亚健康医学中心顾问。

     学历：奥克拉荷马市立在大学MBA
     经历：德明商专企管系讲师，辅仁大学企管系讲师
     精策企管顾问股份有限公司顾问，唐安麒美容塑身中心顾问，厚铭企业股份有限公司顾问。
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