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内容概要

读完这本书，你会知道以下几方面生活的窍门：如何使你变得更成熟？
与人相处的基本技巧是什么？
如何走出忧虑的人生？
怎样才不会为工作和金钱烦恼？
如何让你的爱情生活更幸福？
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书籍目录

第一部分如何使你变得更成熟
第二部分与人相处的基本技巧
第三部分走出忧虑的人生
第四部分不要为工作和金钱烦恼
第五部分让你的爱情生活更幸福
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