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内容概要

　　高标处世不仅可以激发人的志气和潜能，而且可以提升做人的质量和层次。
高标处世者，其步履必然积极而阔大，其成事必然顺理而成章，其人生必然恢宏而壮丽。
　　低调做人既是一种姿态，也是一种风度，一种修养，一种品格，一种智慧，一种谋略，一种胸襟
。
低调做人不仅可以保护自己、融人人群，与人们和谐相处，也可以让人暗蓄力量、悄然潜行，在不显
不露中成就事业；不仅可以让人在卑微时安贫乐道，豁达大度，也可以让人在显赫时持盈若亏，不骄
不狂。
　　国际著名人生专家说过，人一生中能够确立自身根基的事不外乎两件：一件是做人，一件是处世
。
而历览古今，纵观中外，最能保全自己、发展自己和成就自己的人生之道便是：高标处世，低调做人
。
所谓“捧着一颗心来，不带半根草去”、“以出世的精神做入世的事情”，就正是这一标准的生动注
解。
我们翻阅历史，注目现实时，往往还会发现：大凡高标处世者，其做人的基调都很低；大凡低调做人
者，其处世的标准都相当高。
于是就产生了一种奇妙的因果：越是低调做人者，往往越能成就大事；越是功成名就者，往往越是低
调做人的典范。
 低调做人，高标处世，我们便能获得一片广阔的天地，成就一份完美的事业，更重要的是，我们能赢
得一个涵蕴厚重、丰富充沛的人生。
有鉴于此，我们做人的焦虑和处世的惶惑也就能够冰消雪释了。
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第一章　高标处世与低调做人　1.低调做人是高标准要求自己的必然　　低调做人是步入社会的必然
要求　　低调做人是为人处世的基本姿态　　低调做人是全身佑福的最佳保障　2.高标处世是低基准
起步立身的开始　　高标处世是激励人生向上的动力　　高标处世是踏入社会生活的起点　　高标处
世是取得事业成功的前提第二章　低调做人的印象特征　1.不显不炫谓之低调　　越在公开场合越要
显出平民化　　坦然承认自己的不足　　以淡泊之心看待权力地位　2.不骄不躁谓之低调　　处在骄
人的位置上，最好主动自降一格　　功成名就更要保持平常心　　骄狂者必躁，浮躁者必狂　3.不愠
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人心　　不装蒜：与大家平起平坐　　不炫耀：居官也作平民缘　3.不要妨碍别人出头冒尖　　勿让
自己成为别人射击的靶子　　智者做人贵在不显不露　　让能上的人踩自己一下也无妨　4.收敛起自
己的过分言行　　收敛起自己的出格语言　　收敛起自己的出格行为第四章　低调做人是最高明的韬
光养晦术　1.假糊涂实乃真聪明之大哲学　　糊涂是诠释人生的大智慧　　糊涂是为人处世的大艺术
　　糊涂是保全自我的大手段　2.在憨傻中保精明，在精明中装憨傻　　傻中精是真精　　精中傻是
真傻　　心明以韬光，貌愚以养晦　　装傻是聪明人的杰作　　外乱内整，内精外钝　3.大智者绝不
轻易凸显真本事　　真人不露相，露相非真人　　不露真本事可以静观风云变幻　　不露真本事可以
免受无谓骚扰　　不露真本事便于捕捉最佳出手时机　　“野心”别外露，外露遭贬黜　4.藏锋敛迹
不会轻易遭遇敌手　　君子藏器于身，待时而动　　露锋芒于外，伤己身于内　　要善于在“迟钝”
中掌握主动　　再饱满的种子也须要埋在土里第五章　低调做人是最老到的养精蓄锐术　1.忍而不发
，等待来时　　学会藏巧于拙　　善于瞒天过海　　羽翼未丰要学会耐心等待　2.静中用心，暗中用
劲　　在暗中修炼自己　　在暗中寻求机会　　藏锋敛锐，可获奇胜　3.用谦逊赢得尊重　　让欲望
和要求更符合所处的环境　　谦逊处世是做事有成的重要“本钱”　　谦逊是使人终生受益的美德　
　谦逊是成功者的必备品质　4.做人低调更容易塑造自己　　不要被无聊的事牵扯你的宝贵精力　　
先潜下心来，后伸出手去　　从卑微处起步更益于立身　　不显眼的花草少遭摧折　　甘于卑微，自
成尊贵第六章　低调做人是最隐蔽的匍匐前进术　1.匍匐前进，你的人生会更安全　　不善隐蔽就会
自冒被吃掉的风险　　匍匐前进是一门斗争艺术　　匍匐前进更有利于捕获猎物　　境遇困窘时不妨
爬行一段　　盛时常作衰时想，上场当念下场时　2.直木先遭伐，井甘易水枯　　憨者喜欢卖乖，智
者喜欢卖憨　　出头的椽子先烂　　不要与强者争锋　　善用拟态和保护色　3.得意之时切勿忘形　
　位居显要处，要常反躬自省　　才高而不自炫，位高而不自显　　占得人间一段美，也分大家一杯
羹　　越成熟的果实垂的越低第七章　低调做人是最绝妙的明哲保身术　1.在行为上低调：免得枪打
出头鸟　　功高不震主，在行为上莫出风头　　才大不气粗，势大不欺人　　学会以谦卑的姿态示人
　　勿因得意忘形惹祸端　　弯腰致意不会影响你的身高　　降低身段立世，夹着尾巴做人　2.在言
辞上低调：话到嘴边留半截　　心不存傲气，口不出狂言　　收起脸子，放下架子　　宁吃过火饭，
不说过头话　　少出头不刺人眼，少说话不讨人嫌　3.在姿态上低调：谦卑处世人常在　　淡泊名利
粗衣素食也潇洒　　莫为利欲而冒险　　以低私欲面对工作第八章　低调做人是最沉稳的中庸平和术
　1.不卑不亢：以稳健的姿态应酬人　　相信自己：你并不比别人卑微　　摆正自己：你并不比别人
高贵　2.不倨不恭：以平和的心态结交人　　客观地认识自己　　为人豁达大度，处世宠辱不惊　　
上交不谄，下交不渎　3.不狂不狷：以朴实的言行答对人　　没资格说话的时候，先埋头做事　　看
轻自我是一种福份　　像普通人一样生活　4.不即不离：以超脱的境界审视人　　既要拿得起，还须
放得下　　坦然面对一切　5.不偏不倚：以中正的视角调和人　　可方可圆的智慧　　把握分寸方能
成为“不倒翁”第九章　在高与低之间走好人生路　1.高标是处世的驰步尺度　　高标驰步，方能创
出一世英名　　追求什么就能得到什么　　想要达到最高处，必须从最低处开始　2.低调是做人的准
入姿态　　学会克制忍让　　谦卑的态度最高大　　不争者受人嘉许　　骄矜者令人忌惮　3.由卑而
尊是成功做人的正向逻辑　　欲做尊贵人，先做卑微事　　放下架子才会更有面子　4.由低而高是成
功处世的二元方程　　放下身段更能提高身价　　低基调做人源于高标准立世　　跻足山顶上，依旧
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