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内容概要

1728年，本杰明·富兰克林22岁时，为自己制定了12项用以修身自律的人生信条，正是坚持遵守并身
体力行这12条人生信条，富兰克林才成为备受世人尊重的美德大师和在多领域创造惊人成功奇迹的一
代伟人。
    21世纪的今天，这12条人生信条仍然有着非常强烈的现实意义，它们不啻是本杰明·富兰克林对当
今渴望建功立业的年轻人的12项谆谆忠告。
    这12项人生信条，被富兰克林精练的概括为24个字：节制、沉默、秩序、决心、节俭、勤勉、诚恳
、公正、中庸、平静、纯洁、谦逊。
在每一项信条的后面，富兰克林补充了一条格言，表示他本人对每一项信条含义的领悟。
    让我们像富兰克林一样，始终不渝地遵循这12项人生信条吧！
那么，我们就会成就属于自己的人生！
        该书整体逻辑结构紧密而不显臃肿，语言通俗简练而不显呆板，内容翔实严肃而不失活泼。
该书以睿智的目光透视时下世事，让读者在轻松的阅读中深刻反省，在掩卷沉思中细细体味，在与伟
人对话中产生共鸣。
《富兰克林的人生信条》，全面地将人生最美好的道德修养摆在了读者面前，帮助你成为一个道德高
尚的人。
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书籍目录

信条1 节制      ——欲不可太强  求不可过多  欲望锁链的勒索与绞杀  正视欲望，保持它们的均衡  欲望
越小，人生就越幸福  不克制物欲必然会导致失败  放纵声色只会打垮自己  少追求物质，多追求理想  
想想拥有什么，而非想要什么  正确地取舍，才能正确地把握命运  让心境永远地离开贪婪信条2 沉默    
 ——避免无聊闲扯，言谈必须有益  谨言谨语，学会留有余地  简洁明了，说完就打住  沉默，并非不
善于辞令  装聋作哑可以不战而胜   聒噪不如沉默，息谤得于无言  不和别人做无谓的争辩  鼓舌摇唇，
言多必失  绝对不可以唠唠叨叨  不要在背后论人长短  不要做一个沉溺于闲谈的人信条3 秩序      ——生
活物品要放置有序，工作时间要合理安排  秩序：天国的第一条法规  成功不会青睐做事没有次序、没
有条理的人  井然有序可以使你掌握自我  做事分清轻重缓急和主次  要事第一，集中精力做最重要的事
 工作环境井然有序可以提高工作效率  养成善用大事表的工作习惯  充分掌握和支配属于自己的时间  
为每一天、每一周制定工作计划  掌握好生活的节奏感信条4 决心      ——要做事就须下定决心去做，决
心要做的事就一定要完成  决心就是认准了就要全力以赴坚持到底  全力以赴的精神对人生的影响不可
估量  世界上没有任何东西能够代替恒心  走自己的路，让别人去说吧  想做的事就要立刻去做  痛心决
心铲除拖延的恶习  克服人们最常见的弱点：因循和寡断  绝不做半途而废的人信条5 节俭      ——不得
浪费，任何花费都要有益，不论是于人于己信条6 勤勉      ——珍惜每一刻时间，去掉一切不必要之举
，勤做一切有益的事信条7 诚恳      ——不使用欺骗手段，考虑事情要公正合理，说话要依据真实情况
信条8 公正      ——不得损人利己，履行应尽的义务信条9 中庸      ——避免任何极端倾向，尽量克服报
复心理信条10 平静      ——戒除不必要的烦恼，即那些琐碎、常见的和不可避免的不顺利的事情信条11
纯洁      ——净化思想和灵魂，抛弃一世玷污美德和心灵的东西信条12 谦逊      ——摈弃骄傲与自满，
让心胸像大海一样容纳百川

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<富兰克林的人生信条>>

编辑推荐

　　他是一个只受过两年正规教育的穷孩子，然而，却成为美国历史上最伟大的政治家、外交家、著
述家、科学家和发明家；他的头像被永恒地定格在美元的图案上，被视为“美国精神”的杰出代表。
他是谁？
他就是本杰明·富兰克林！
创造如此惊人的成功奇迹原因何在？
人们在他为自己制定的12项修身自律的人生信条中，找到了破译的密码！
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