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内容概要

成败的分寸之间，习惯决定一切！
北师大珠海分校国际特许经营学院指定读物！
    好的习惯是一种坚持，坏的习惯是一种惰性。
习惯就是这样一种力量，它决定着人生的成败。
    坚持一个运动，你会养成一个习惯；坚持一个习惯，你会养成一个个性，坚持一个个性，决定你一
生的命运。
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1.我要那样做2.一次只打开一个抽屉3.没必要钻牛角尖4.和老板齐步走5.选对池塘才能钓到大鱼6.职场沉
默不是金7.该出手时就出手8.登上老板的“梯子”9.学会如何与“猫”过招10.OFFICE中秀出自我11.把
老板当成客户12.管理好你的老板13.没有卑微的工作，只有卑微的态度14.走一步就踏出一个脚印15.自
动自发地工作16.天道酬勤17.热忱是藏在每个人内心深处的神18.成功的根本所在就是做好自己的工
作19.不能让自己打折20.和老板同乘一条船21.不要被曾经的链子拴住22.向同事要智慧23.用最重要的时
间做最重要的事24.保持良好的工作形象25.懒惰是万恶之源26.自作聪明是最大的愚蠢27.不推卸自己的
责任28.凡事要思考29.不让借口成为你成功路上的绊脚石30.言语的胜利是空洞的31.张扬是能力的卖
点32.做自己擅长的事33.学会自我推销34.提高你的兴趣指数35.希望别人怎样对待你，就应该怎样对待
别人36.成功从来都属于有准备的人37.创造而不是寻找38.把机会拽到自己的身边39.错过之后就是懊
悔40.困难附带着等值的成功种子41.人不能两次走进同一条死胡同42.跌倒了，也要抓一把沙子43.放弃
比失败更可怕44.只要坚持就会有好结果45.千万不要报复，宽容才是最好的46.给自己来点掌声47.浮躁
愤怒于事无补48.寻找心灵的平静49.从失去中收获
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媒体关注与评论

书评.
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