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内容概要

　　优秀是一种习惯，只要父母掌握了正确的教育方法，孩子的观念及行为就可能马上改变，父母一
旦掌握了正确的教育方法，不仅可以激发孩子的学习潜力，改变孩子的不良行为，而且可以提升孩子
的综合素质，在家庭生活中营造出更多的乐趣。
　　本书从实际生活中精选了许多成功的教育案例，并加以提炼、分析，为正在迷途中的父母提供了
许多可供借鉴的教育方法。
真心希望天下所有的父母都能教育出优秀的孩子。
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书籍目录

一、优秀的孩子是教出来的自信心是孩子成长的基石培养一个有责任感的孩子培养一个成功的孩子鼓
励孩子犹如给花朵浇水鼓励孩子把本领表现出来鼓励孩子敢于标新立异教育孩子要以精神鼓励为主二
、责备与奖励都要讲究艺术过多的责备对孩子有害无益责备孩子要讲究方法要允许孩子犯错误立即纠
小错，事后罚大过批评孩子应当就事论事给予孩子惩罚和奖励都要慎重一不小心，奖励就成了贿赂三
、培养一个心理健康的好孩子嫉妒心可能让孩子陷入深渊因势利导，转换孩子的嫉妒心理另让自卑牵
住孩子的鼻子不要让孩子随便发脾气过多的在意会让孩子得寸进尺对孩子承受的痛苦要及时安慰教孩
子正确对待挫折和失败四、帮助孩子获得好的成绩为何我的孩子没有别人的孩子成绩好孩子厌学不是
病找一找孩子不爱做作业的原因动手，才能让孩子心灵手巧模仿阳孩子迈出人生第一步尽量与孩子的
老师进行沟通“玩”出好孩子五、家庭教育的准则管教得法，宽严适度母亲不能代替父亲的角色不能
包办孩子的事情让孩子自己训练自己不可让孩子处于失控状态好习惯来自日常培养学会倾听孩子的意
见和感受和孩子的心贴得越近越好俭朴是孩子要学习的美德劳动教育越早越好积极加入孩子的日常生
活
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