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内容概要

为什么有些人遇到困难能够越挫越勇，而有些人却兵败如山倒？
为什么有些企业遭遇危机能够度过难关，而有些企业却濒临破产？
究竟是什么因素决定了成功与失败呢？
    任何能够坚持到底并最终赢得成功的人都信奉这样的原则：    ● 困难是不可避免的；    ● 每个困难
都是暂时的；    ● 每个困难背后都隐藏着机会；    ● 只要坚持到底就能反败为胜。
    坚持到底的人才会成功，中途放弃的人注定会失败。
所有的生活智慧和商业经验都告诉我们：    ● 成功的员工坚持，失败的员工放弃；    ● 成功的经理人
坚持，失败的经理人放弃；    ● 成功的创业者坚持，失业的创业者放弃；    ● 成功的企业坚持，失败
的企业放弃。
    任何的成功都来自于以积极的态度去正视困难，并坚持到底，成功属于坚持到最后5分钟的人！
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前言 再坚持最后5分钟！
第一篇 走投无路就是一条崭新的路——成功就是从绝望中寻找希望 1、要相信“天无绝人之路” 2、
奇迹来自于绝处逢生的力量  3、不要轻易放弃最后一线希望 4、找寻逆境的属于自己的幸运 5、失败是
一只狼，你逃得越快它追得越紧 6、别让不幸主宰了你的幸运 7、走投无路就是一条崭新的路 8、走出
绝望，需要一个坚强的理由 9、把命运牢牢攥在自己手里 10、别被“致命”的挫折吓倒 11、失败不过
是对错误的一次清算 12、努力是走出绝望泥淖的最好方法 13、一步一步地向成功挺进 14、重新回到起
跑线上来 15、米粒之光亦可带人走出黑暗 16、突破你的心理防线 17、认识自己是成功的起点第二篇 
失败，是终点也是起点——成功就是把不可能变为可能 18、坚定的信念让你无所不能 19、不要让权威
禁锢了你的一生 20、让信念长出一双飞翔的翅膀 21、获取成功需要孤注一掷的勇气 22、错误就是正确
的半途而废 23、信念失守，全线崩溃 24、接受失败是为了迎接成功 25、别丢了自己开山创业的斧头
26、别对自己说“我不行” 27、成功是为有准备的人准备的 28、“屡败屡战”也是一种坚持 29、没有
谁是天生的英雄第三篇 没有失败，只有暂时停止成功——成功就是爬起来比跌倒多一次第四篇 再坚
持最后5分钟——成功者坚持，失败者放弃
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媒体关注与评论

　　一流企业的员工培训用书　 卓越个人的自我激励经典　　失败是一只狼，你逃得越快，它追得越
紧。
征服失败的惟一方法就是与之作战，坚持到底，直至——最后5分钟。
　　安利能有今天，也并非一帆风顺。
实际上，我们也曾遇到过很多困难和问题，但是我们能勇于面对，至于所谓的秘诀，其实很简单，主
要还是得益于我们能够不断总结前人经验，并把这些经验与不屈不挠的精神结合起来，只要坚持到底
就一定会成功。
　　——安利全球董事会主席　史提夫·温安洛　　推销员必须支配自己，必须了解人性并喜欢跟人
接触，必须站起来滔滔不绝地讲话，就算别人认为这样做很傻，也必须坚持到底。
几乎所有的买主最先都会拒绝你，所以，优秀的推销员会坚持到底，直到买主点头为止。
　　——箭牌口香糖创始人　 威廉·莱格雷
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