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内容概要

即使你成为天下第一，假如你家庭失败，你能感受到成功的喜悦吗？
答案是肯定的不能。
家是能圆我们梦想最多的地方。
俗话说：“清官难断家务事”，“家家有本难念的经”。
那么什么是成功的家庭呢？
    本书继《狼道》之后若木又一力作，将家庭中的七种关系和问题——夫妻、教子、兄弟、父母、亲
邻、家业、养生进行了破析，系统地总结一些古今中外成功家庭的经验和不成功家庭的教训。
你想拥有成功的家庭吗？
本书是您迈向家庭和诣温暖成的指南针。
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第一章 夫妻恩爱婚姻美满  第一节 选择人生伴侣的标准    一、选择丈夫的标准      (一)最佳男朋友的10
大素质      (二)将来容易增值的男人      (三)必须设法甩掉的男人    二、选择妻子的标准      (一)适合做妻
子的10种女人      (二)不宜做妻子的女人    三、12种不明智的结婚理由  第二节 维护美满婚姻的艺术    一
、婚后夫妻关系再认识      (一)婚后应该建立的8种意识      (三)婚姻的10大错误观点      (三)丈夫不喜欢
的25种做法      (四)妻子不喜欢的10种行为    二、美满婚姻的中心法则    三、美满婚姻的升华法则      (
一)比尔．盖茨的贤内助美琳达      (二)高薪妻子与穷丈夫的幸福婚姻    四、增进和破坏夫妻感情的细节 
    (一)增进夫妻感情的25个细节      (二)破坏夫妻感情的19个细节第二章 教子有方儿女成才  第一节 要成
龙先成人    一、成龙固然好，成人更重要    二、父母卖血儿子摆阔  第二节 孩子需要尊重    一、蹲下身
与孩子交谈    二、尊重孩子应有的权利  第三节 撒开你的双手    一、“妈妈．请撒开你的双手”    二、
该放手时就放手      (一)让孩子自己述说      (二)给孩子一个机会      (三)给孩子一个独立的空间  第四节 
培养生活的强者    一、再富也要苦苦孩子    二、正确引导孩子的好胜心  第五节 发掘孩子的潜力    一、
善于发现孩子的闪光点    二、鼓励孩子发挥专长  第六节 直面不良习惯    一、惯子如杀子    二、批评的
艺术    三、“融进去，诱出来”第三章 兄弟友爱情深义长  第一节 平等友爱宽容礼让  第二节 过失相规
互相帮助    一、爱之以德    二、患难与共    三、互助共进第四章 父慈子孝天伦常乐  第一节 父母是儿女
第一位应感恩的人    一、“孝”、“愚孝”和“倒孝”    二、孝敬父母应从娃娃抓起    三、淡化生日
意识    四、尽孝应务实    五、孝是爱心的起点  第二节 正视和消除代沟  第三节 心理换位消婆媳关系障
碍第五章 邻里团结环境和谐  第一节 远亲不如近邻  第二节 善待邻里互助谦让    一、善待乡亲邻里    二
、互相关心互相帮助    三、谦和互让勿弄是非第六章 持家有术家业兴旺  第一节 耕读传家  第二节 勤则
兴，懒则败    一、勤勉是家业兴旺的法则    二、懒惰是家业衰败的毒药    三、抓住今天才能有所作为    
四、实干精神会使你脱颖而出  第三节 消费适度原则    一、不恰当的花钱就是浪费    二、挥霍无度将断
送自己的前程    三、节俭就是用度适当    四、该花的绝不吝啬，不该花的一毛不拔  第四节 养成储蓄的
习惯  第五节 盛时常作衰时想第七章 养生有道康乐无边  第一节 珍爱生命避祸保身  第二节 良好的饮食
起居习惯    一、饮食有节起居有常    二、讲究卫生但不成癖    三、抽烟不是时尚  第三节 经常参加体育
锻炼    一、生命在于运动    二、常见养身体育    三、体育锻炼应择天气地点  第四节 快乐心法五则    一
、音乐的养生保健作用    二、工作是身心快乐的保护神    三、养花栽竹饱看山水    四、读书亦可以养
生    五、淡泊宁静知足常乐
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