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内容概要

心态是命运的控制者。
消极心态是失败、疾病与痛苦的源流，而积极的心态是成功、健康与快乐的保证！
    一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
一个人有什么样的心态，就有什么样的人生。
一切的成就，一切的财富，都始于积极的心态。
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书籍目录

1 好心态是“革命”的本钱2 打开想像那扇窗3 让想法转变成现实4 爱别人多一些5 正视自己的生活6 用
释然驱散阴云7 把微笑当作习惯8 过有尊严的生活9 坏脾气惩罚自己伤害别人10 行动起来11 笑给自己
听12 学会顺其自然13 充分流露感情14 适时“变心”15 为明确的目标而行动16 抓住机会 从容达标17 热
情让你的工作更出色18 果断与责任感19 用自嘲自卫20 健康心态助你成功交际21 理智对待非议22 该争
吵时要争吵23 婚姻幸福的心态选择24 不必背负太多25 正确运用沉默的力量26 不要以自我为中心27 心
中有爱28 永不放弃29 踢开自卑的绊脚石30 擦掉“不能”前面的“不”31 “丑”貌不“丑”才32 让自
己永远是胜利者33 走自己的路34 在得意时不忘形35 雾后是晴天36 承认生活的残缺37 是榜样就不怕冒
险38 孤独是一种境界39 正视不公平40 从“疯狂的忙碌”中解脱41 让嫉妒成为激励自己的动力42 活在
一个“完全独立的今天”里43 享受快乐和品味痛苦44 失败是游戏的一部分45 独具匠心46 不怯于接受
挑战47 做平凡而真实的自己48 爬起来的勇气49 自信决定品行
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编辑推荐

　　心态决定您在社会中所处的位置！
　　这一代最伟大的发现是，人类若改变本身的心态，就能使生活本身发生变革。
　　——（美）威廉·詹姆斯
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