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内容概要

在书中，伯曼先生不厌其烦地从各个方面去展现绅士的典范特征，比如言行举止、培养方式、餐饮习
惯、家园选择和装饰、休闲活动、运动形式、时尚观念、社交场合等，每个话题都从专门讲述；从18
世纪到今天，从庄园聚会到俱乐部会员身份、从打高尔夫球的注意事项到汽车选择的标准，从服饰选
择到裤脚的理想长度，各个时期绅士的生活方式一览无余，充分体现了一位英国绅士对细节的关注。
从这个角度来说，这本书完全算得上是一本标准绅士指南。
    这本书不仅为读者厘清了现代“贵族”的概念，而且也给当今的中产阶层或即将迈入这个阶层的人
们如何活得体面和高贵提出了具体建议。
希望“绅士阶层”能够在中国兴起，希望中华民族因此而变得高贵不凡，这是伯曼先生写作这本书的
初衷，也是同道新文公司和中国商业出版社将此书呈献给当代社会的本意。
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作者简介

爱德华·伯曼先生出生于英国剑桥，并在那里获得了哲学学拉。
他先后在伊朗、意大利等多个国家工作生活，至今在中国生活了3年。
他长期从事电信相关业务，担任战略顾问与演讲家。
与此同时，他作为客座教授在英国肯特大学、意大利博罗尼亚大学等欧洲大学主讲MBA课程。
伯曼先生撰
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编辑推荐

　　沉默、平静构成了19世纪英国绅士的主要气质特征，也让他们沉着冷静地走遍了整个世界。
今天，我们仍然可以从一些褪色的照片上看到他们的形象：在荒凉的沙漠上，他们盘腿而坐，前面的
白色桌布上摆放着简单的午餐（当然还有一瓶酒）； 尽管炽热难耐，他们依然着装整齐，系着领带。
如果用极其简要的语言概括，绅士的精神气质应该包括骑士般的勇气，服务公众的道德意识，建立于
坚定沉着基础上的沉默性格，以及即便处于极端困难境地，也永远不变的谦恭礼貌。
　　一个国家富有的时候，随之肯定会出现一个中产阶层，然而，物质财富上的成功，并不能把一个
人造就成绅士。
东汉末年学者徐干说：“夫贤者，言足听，貌足象，行足法，加乎善奖人之美，而好摄人之过。
”这才可能是一位真正的绅士，一位值得效法的楷模，无论是在19世纪如日中天的大英帝国，还是
在21世纪正在迅速崛起的中国。
该书为当今中国的中产阶层描述了英国绅士生活的细节点滴。
　　——爱德华·伯曼　　本书不仅为读者厘清了现代“贵族”的概念，而且也给当今的中产阶层或
即将迈入这个阶层的人们如何活得体面和高贵提出了具体建议。
希望“绅士阶层”能够在中国兴起，希望中华民族因此而变得高贵不凡，这是伯曼先生写作这本书的
初衷，也是同道新文公司和中国商业出版社将此书呈献给当代社会的本意。
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