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内容概要

缺少爱的语言是没有热度的，缺少赏识的话语是乏味无力的。
    一个人从小生长在“你不行”的环境中，慢慢地把“你不行”内化为“我不行”，他就真的不行；  
 如果一个人生活在“你能行”的环境中，慢慢地把“你能行”变成“我能行”，他就真的能行了！
    父母与孩子正确地交流、沟通是整个家庭教育的重要组成部分，在人的身心发展过程中所起的重要
作用是学校教育和社会教育所不替代的。
父母和孩子说的话对青少年的心理影响很大，根据某项对青少年的心理状调查分析，发现一些孩子的
心理问题的克服、矫治，必须依赖于家庭教育，特别是与父母的良好沟通，方可取得较好的效果。
但广大家长目前深感缺乏这方面的知识、材料。
因此，我们特别编写了这本书《父母应该和孩子说的100句话》，论述家庭教育的基本原则与具体方法
，为家长提供具有实践性和可操作性的教育建议，以期以提高家庭教育的水平与质量，使青少年得以
健康成长。
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书籍目录

第一章　当孩子犯错时应该说的话　“每个人都需要他人的帮助，不要只考虑自己的感受”　“按照
自己的想法去做”　“说谎的人会失去别人的信任”　“把自信找回来”　“骂人是最可耻的行为”
　“私拿家里的钱是很坏的行为”　“人的时间有限，游戏可以玩，但不能沉迷其中”　“想要发表
意见时，请等别人把话说完”　“想要发脾气时可以先喝杯水”　“旷课是对自己不负责任”　“你
应该成为大家都喜欢的人”　“做任何事情都要考虑别人的感受”　“用爱化解矛盾和冲突”　“诚
实比分数更重要”　“无论怎样动手打人都是错误的”第二章　询问孩子时应该说的话　“一个人的
成长和他所交的朋友有很大的关系”　“朋友交往要信任坦诚”　“只有合适的，才是美丽的”　“
千万不要被身上的小障碍打败”　“一定要把钱花在有价值的地方上”　“人的生命只有一次，而且
不只属于你一个人”　“人要有主见，不盲从”第三章　表扬、鼓励孩子时应该说的话　“将理想坚
持到底吧”　“有比别人强的信心，就是胜过别人最大的资本”　“对未知事物感到好奇是最好的品
质”　“自信地秀出你自己，相信你是最棒的”　“凡事都要勇敢地尝试”　“自己的事情要独立完
成”　“一种方法不奏效时就换一种试试”　“寻找失败的原因而不是为之苦恼”　“只要努力，再
大的失败都可以改写”　“父母了解你，才能帮助你”　“只要你肯努力，没有谁会轻视你”　“成
功时找出自己的差距，有助于日后的进步”　“以一颗平常心对待考试”　“有效率才有机会”　“
就朝着自己的梦想努力吧”　“你真棒！
你能行！
”　“相信自己，不要随便给自己扣“笨孩子”的帽子”　“我很欣赏你在这方面的才能”第四章　
当发现孩子有不良习惯时，应该说的话　“要锻炼自己独立性”　“让我听听你的想法”⋯⋯第五章
　日常生活中应该说的话
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