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内容概要

同样的忙碌，有的人功成名就，有的人依然为生计挣扎，是上帝不公平吗？
当然不是。
问题出在你自己身上。
&ldquo;不知道自己箭靶的位置，你就永远无法射中它！
&rdquo;没有目标，你再忙碌也是白搭。
当你醒悟时，自然会明白&ldquo;一生只做好一件事&rdquo;的真正含义！
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第一章 没目标，你在瞎忙什么&ldquo;冲上火车之前&rdquo;，你要知道自己要做什么你到底能做什么
找到属于你自己的绿洲为自己铺就成功之路朝着正确的方向走不断调整自己的努力方向第二章 心态决
定了你能否做好一件事老太太的烦心事你是自己心境的主人，因此你有权选择要大胆，不要作茧自缚 
在心里撒下一棵希望的种子激发积极心态的13个关键依靠自信做好你所希望做好的事把自卑扔得越远
越好冷静、沉着的人才能笑最后第三章 搬走阻碍你一生的巨石&ldquo;鸟笼&rdquo;的力量 思维死
角&mdash;&mdash;盲人如何买剪子？
良好的思维的六个阶段 跳出常规，才能赢得更多机会&ldquo;处于第21的位置&rdquo; 创新才有出路神
奇的第六感从更高的角度来思考冒险&mdash;&mdash;打破常规第四章 一生只做好一件事，不要被挫折
打败增加你所做之事的&ldquo;附加值&rdquo;&ldquo;苦孩子&rdquo;为何更容易&ldquo;咸鱼翻
身&rdquo;成功背后多辛酸只有战胜逆境，你才能变得更坚强一个绝境就是一次挑战、一次机遇坚持最
后五分钟上帝向你关闭这扇门时，同时为你打开另一扇窗奋起！
把困难砸得粉碎苦难的隔壁是幸福第五章 能否把一件事做好，在于能否抓住机会机会在于把握觅缝插
针，匡救一篑&ldquo;现在&rdquo;已是你做好之时播种机遇，才有收获机遇只偏爱有准备的头脑不让
机遇悄悄溜走不要放弃万分之一的机会 机会总是藏在失败和逆境中真正的机遇，一经常藏在看来并不
重要的琐事中愚蠢的人等待机会，聪明的人创造机遇第六章 难在何处&mdash;&mdash;细节细节的威力
是无穷的从小事做起，逐个实现所做之事一屋不扫，何以扫天下没有人可以一步登天倒掉鞋里的沙子
急功近利与厚积薄发稳扎稳打，细水长流才能做好善于在细节上下工夫第七章 &ldquo;一生只做好一
件事&rdquo;靠的是什么做人就要踏踏实实诚实是一生中最大的本钱挥举诚信宝剑，可助于你在事业途
中披荆斩荆竞争中生存的基本智慧&mdash;&mdash;获得信任诚实守信，得道多助为人诚实能赢得他人
信赖过于精明会搬起石头砸自己的脚骗到的是芝麻，丢失的会是西瓜欺骗可一时奏效，但绝不能长久
信用是通行人间的特别通行证第八章 踏实勤奋是&ldquo;一生只做好一件事&rdquo;的态度努力了不一
定有收获，不努力就一定没收获要想成功，就得踏实做好眼前的事敬业精神是做好事业的保障不要把
双手插在口袋里追求安逸，不会有收获靠自己努力下去第九章 一生只做好一件事的关
键&mdash;&mdash;你坚持了吗坚持到底，永不放弃只要坚持不懈，自己的目标就一定能实现&ldquo;给
你的车轮打打气&rdquo;惟有持之以恒才有效拥有花草种子一样的斗志不要半途而废做坚持到最后的人
人生没有回头路路要自己走相信自己总有一天会做好第十章 追求卓越，成就&ldquo;不败&rdquo;突
破&ldquo;不可能&rdquo;，成就卓越高效即卓越向前一步是伟大敢于突破&ldquo;经验&rdquo;不断创新
是卓越危机感使你不断进取不要把目光集中在昨天敢于冲击超越自我的目标
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