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内容概要

一个人所能取得成就的大小，取决于他年轻时的心态。
那些在人生中他造了非凡成就的人，并不比那些平庸之辈聪明多少，他们只是在走入社会前就调整好
了自己的心态。
    心态是命运的控制者，消极心态是失败、疾病与痛苦的源流，而积极的心态是成功、健康与快乐的
保证！
一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
一个人有什么样的心态就有什么样的人生，一切的成就，一切的财富，都始于积极的心态。
    在无数充满竞争的道路上，很多人不是被别人打垮了，而是被自己打败了。
他们心灵脆弱，遭遇人生难题，就哀声叹气，心乱如麻，结果在自我责备的过程中丧失了最美好的时
机，所以在最后关头看到的是自己失败的影子。
因为成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现“漏洞”，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之梦？
这都是健康的心态所起的作用！
     本书为你介绍的就是这种健康心态，共50种。
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