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内容概要

　　中医养生之道博大精深，不仅包含了医学的精髓，还吸收了古代中国各学派的精华，富含哲学人
文思想，古代名医更是结合自己多年丰富实践经验，提出一系列养生原则，如形神共养、天人相应、
顺应自然等，他们常用的养生方法更是妙不可言，效果显著。
　　《中国名医养生智慧全集》编著了由战国扁鹊始至清末费伯雄一共二十五位古代名医。
书本以名医简介、养生思想、论养生、养生之方为体例来介绍这些古代名医。
对于他们的著作，书本选摘了部分章节，并在原文的下面加上“解读”，是对这些文章的一些解释和
引申，目的在于让读者朋友们能够更好、更方便、更快捷地领会这些前辈们的养生真谛。
另外，《中国名医养生智慧全集》还精选了一些非常实用的药方，以供广大读者朋友们的不时之需。
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