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内容概要

　　《如何有效提升你的考试技巧》一书揭示了优等生取得高分的秘诀：稳定、成熟的应考能力。
100位优等生的经验告诉我们：考试是对学生综合能力的考察，要想取得好成绩，除了要有实力做保证
，也还有一定的方法技巧可循。
在一些大型考试中，经常会出现一些学生超常发挥，而一些学生却发挥失常的奇怪现象。
这其中的诀窍就在于考试技巧的优劣。
　　《如何有效提升你的考试技巧》从考前准备、答题技巧、考卷分析、考场心态几个方面，为大家
分学科讲解了优等生收获高分的解题技巧，分析了文科、理科的不同学习规律，也提示了大家应该培
养的良好的应试心态。
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书籍目录

第一章 灵活掌握应试技巧在考试中，不怕不会，就怕会了但做不对。
为什么会出现这种情况呢？
最主要的问题就是出在应试技巧上。
001 在考场上保持适当的紧张情绪002 等待发卷时应该怎么做003 不要急着做题O04 合理分配答题时
间005 规范答题，不无谓丢分006 快速联想，争分夺秒007 把握节奏，稳中求快008 不轻言放弃，也不要
抓住不放009 不要忽视细枝末节010 答题时如何避免脑力疲劳011 冷静应对突然的“记忆堵塞”012 发现
时间来不及了怎么办013 提前做完试卷后干什么014 不要急于涂改第二章 语文高分有窍门如果掌握了正
确的答题技巧和写作文的手法，你会发现，语文高分并不难。
015 考语文要杜绝的一些不良习惯016 从试题中寻找隐含信息017 分辨实词有方法018 辨识病句的四个标
志019 古诗词鉴赏题要抓三个关键020 一句话新闻拟定法021 阅读题要学会整体快读022 如何迅速把握散
文的主旨023 通过筛选来整合文章的信息024 文言文阅读要善于借助025 文言文翻译要掌握“五字诀
”026 作文快速构思法027 如何提高作文的思辨色彩028 好作文可以“编”出来029 用“三问”审好作文
说明030 作文的开头和结尾都要力求精彩031 给你的文章起个漂亮的标题第三章 考好数学并不难数学想
考出好成绩，不但需要扎实的基础知识、灵敏的解题思路、高超的计算能力，还需要具备适用考试的
策略和良好的应试战术。
032 使用合理的考试策略033 提前进入角色。
迅速摸清题情034 考数学要掌握好“三个循环”035 答题时做到“四先四后”036 注意加强分段得分技
术037 做选择题如何又快又准038 数学考试要处理好三个关系039 如何答好数学主观题040 尽量避免不当
失分第四章 英语答题讲技巧英语和语文一样，都是一门非常讲究语感的科目，想考出好成绩主要靠平
时的积累。
不过，在英语考试中，还是有一些规律可循的。
041 答好单选题的小窍门042 用还原法帮助你快速解题043 突破听力有方法044 明确完形填空的解题步
骤045 掌握完形填空的答题技巧046 解答短文改错题的三原则047 把握短文改错的解题规律048 如何提高
英语阅读的效率049 英语阅读中的词义推断050 英语阅读中的事实细节型题怎么答051 书面表达要在四
个方面下功夫052 从五种句型人手写英语作文053 写好英语作文语法是关键054 如何写出英语作文得分
的“亮点”第五章 文科突破指南针对文科科目，在考试时特别要主义答题思路的完整。
有的考生不是拿不到分，而是拿不全分。
055 如何答好单选题056 用发散思维做好政治多选题057 政治主观题的解答步骤058 政治分析说明题的解
题技巧059 审清政治主观题的设问是答题关键060 答政治主观题要善于分析材料、利用材料061 如何解
答历史“概念性”选择题062 历史选择题怎么审063 怎么审历史问答题064 解历史问题的“四步法”065 
运用地理思维解答历史综合题066 找出地理的失分点067 重视区域地理068 如何提高选择题的得分率069 
人文地理试题的解答技巧070 如何解答时间计算题第六章 理科答题方略对于理科题，我们要在方略上
藐视，战术上重视，不要被新颖的题目吓倒，同时注意答题的细节。
071 做选择题要控制节奏072 放眼全局，灵活机动073 做物理选择题要“不择手段”074 物理考试中的思
维技巧075 物理主观题的解答要规范076 解物理题要抓住三个关键环节077 化学的审题技巧078 化学填空
题的解答要求079 如何答好化学推断题080 生物选择题失分的原因081 生物选择题的解答技巧082 如何解
答生物图表题083 解答生物实验题要弄透原理084 怎样做好生物简答题085 设计性实验题的解答思路086 
如何解答跨学科综合题第七章 保持良好的应试心态紧张、患得患失、过于放松、恐惧⋯⋯这些不良的
心态在一定程度上成了很多学生考试前绕不开的心魔。
087 用平常心对待考试088 既紧张兴奋，又轻松愉快089 考试并不可怕090 对待考试要慎重091 稳定情绪
最关键092 尽力而为，但求问心无愧093 不要给自己套上枷锁094 正确对待父母的关心095 找准自己的位
置096 乐观地看待不利因素097 不要把小麻烦变成大灾难098 正确树立对待模考的态度099 不要破罐子破
摔100 避免考前综合症
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