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内容概要

“协议式教育”是一种新的家教理念，它主张父母与子女之间以签订“合同”的形式，约定双方应尽
的义务和所承担的责任，以便进行平等有效的交流，尊重孩子的健康人格，讲究科学的教育方法。
它的目的是使家长与孩子之间建立一种相互理解、相互信任、平等相处的和谐关系。
通过家长与孩子的沟通，把家长对孩子的要求转化为孩子主观的意愿和自觉行动，有利于孩子自我约
束意识和自我管理能力的提升。
从而使原来的父母说、孩子听的“单向教育”，转变成父母与子女互相承诺的“双向教育”。
     选择一个不一样的教子方法，拥有一个与众不同的好孩子。
本书选择了28个合同样本，给您28个不同的教子视角。
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书籍目录

前言让孩子喜欢学习的快乐学习合同纠正孩子不良习惯的日常生活合同让孩子养成自我保护意识的防
范合同改变孩子急躁脾气的耐心合同培养孩子财富观念的理财合同锻炼孩子身体的健康合同让孩子能
够照顾自己的自立合同让孩子按规律作息的时间合同培养孩子交际能力的交友合同培养孩子口才的说
话合同培养孩子阅读习惯的读书合同提高孩子成绩的进步合同树立孩子自信的信心提升合同让孩子做
好小事的细节合同培养孩子文明礼貌的待人合同改变孩子任性习惯的自制合同培养孩子自尊的尊重合
同纠正孩子说谎不讲信用的诚信合同培养孩子责任心的信任合同培养孩子是非善恶观念的“好孩子”
合同培养孩子讲究卫生的清洁合同培养孩子爱心的关心合同培养孩子乐观的快乐合同培养孩子爱好和
兴趣的自主合同培养孩子好奇心的探索合同培养孩子动手能力的做事合同锻炼孩子思维能力的用脑合
同培养孩子感恩意识的“懂事”合同
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章节摘录

让孩子喜欢学习的快乐学习合同学习对于孩子成长的重要性是不言而喻的。
但是。
当孩子到了上学的年龄段，家长开始重视孩子的学习时。
大多数家长发现，让孩子喜欢学习并不是件容易的事。
其实这也很自然。
玩是孩子的天性，而学习总要面对新知识、新困难，孩子选择的砝码也就加重在玩乐上了。
李先生平常工作很忙，经常加班、应酬，回到家里感觉很疲惫，往往看一会儿电视倒头就睡。
因为觉得孩子还小，对他的教育问题没有给予过多的关注。
自打儿子上了幼儿园的大班以后，李先生意识到孩子的学习问题该抓一抓了。
他决定自己每天晚上抽出一个小时的时间辅导儿子识字和算术。
但问题马上就来了，儿子乐乐从小特别喜欢看动画片，贪玩好动的他只要坐到电视机前看起动画片来
，就能动也不动地坐上一两个小时。
头两次辅导乐乐觉得新鲜学得还挺带劲，以后就心不在焉起来，要么开始学习时从电视机前拉不走，
要么没学一会儿就往电视前跑。
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编辑推荐

《父母跟孩子签订的成长合同》将介绍：选择不一样的教子方法，拥有与众不同的好孩子。
让孩子喜欢学习的快乐学习合同，纠正孩子不良习惯的日常行为合同，培养孩子感恩意识的“懂事”
合同，培养孩子金钱观念的理财合同，锻炼孩子思维能力的用脑合同。
与孩子签订并促使孩子“履行”合同，可以培养孩子的诚信意识和自我控制能力，能够发挥孩子的主
观能动性和自我约束力。
这样的做法既促进了父母和孩子之间的平等，保护了孩子的自尊心和权利，又能使亲子之间形成良好
的互动关系。
在跟孩子签订“合同”的过程中，有以下几点需要家长注意和把握：第一，家长不能要求孩子在每一
个方面都做到最好，可以选择优先发展或特别需要纠正的方面拟定专项“合同”。
第二，“合同”中对孩子的要求要适中，不能认识到孩子在某一方面需要改进后便恨不得一口吃个胖
子，要求过多过严，实施时孩子做不到产生畏难情绪，结果会适得其反。
第三，在签订“合同”前，家长要先做足对孩子的说服教育工作，让孩子能够认同或者至少同意尝试
“合同”中的内容，不能把孩子不接受的条款强加给孩子。
第四，家长一定要放下架子、平等地对待孩子。
 “合同”的出发点是以这种特殊的形式，让孩子产生自我管理的乐趣，从而自愿履行“合同”中的条
款。
第五，既然签了“合同”，虽然它不具有法律效力，但家长一定要把它当回事，这样孩子才会把它当
回事。
第六，家长在履行“合同”时要秉持“严格督促，多看进步，奖励为主，惩罚为辅”的原则，充分调
动孩子“按合同办事”的积极性。
第七，作为家长，夫妻之间、父母与祖辈之间要协调好立场和步骤，不能出现步调不一致、一个罚一
个护的局面。
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