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内容概要

圈套里面是一个循环，重复着.犹如一个魔鬼，时时环绕着我们。
有形的圈套好躲，无形的圈套难防。
而结果是，不管是有形的圈套还是无形的圈套，都圈住过数不清的冤魂。
　　你是你自己唯一的上帝，在成功之前，你要先突破自我”魔鬼”的控制。
　　云能蔽日，但也不能叫天不生云。
世生百样人，毕竟不会独缺小人。
　　圈套惊险却又美丽，不入圈套需要“防人之心”，识破圈套需要“火眼金睛”，突破圈套需要”
步步为营”。
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书籍目录

上篇 突破自我控制　第一章 谁在控制我　　1.冲动是魔鬼　　2.埋怨是人生的泥潭　　3.嫉妒是魔鬼
的特质　　4.自卑是人生最大的仇敌　　5.骄傲是灵魂的仇敌　　6.活在过去是快乐的仇敌　第二章 摒
弃不良思想的控制　　1.不要死守陈旧观念　　2.好马也吃回头草　　3.执著不一定是好事　　4.优势
也能成为隐患　　5.酒香也怕巷子深　　6.“出格”才有出路　第三章 挣脱压力的枷锁　　1.不要自我
加压　　2.让躁动的心静下来，不要被压力击垮　　3.选择减少压力，给自己开出轻松的处方　　4.变
压力为动力，减轻你的“负载”　　5.删掉灰色心情，协调生活方式　　6.增加你的抗压能力　第四章
突破“魔鬼”，战胜自己　　1.“天使”还是“魔鬼”，仅在一念之间　　2.不要自己跟自己过不去　
　3.克制自己，平静地面对一切　　4.战胜自己，不要自我设限　　5.摆好心态，拒绝魔鬼　　6.突破
自己就是最伟大的胜利下篇 突破别人的控制　第一章 智慧何以被“善良”蒙蔽　第二章 识别小人，
不入圈套　第三章 凡事小心，惹不起躲得起　第四章 有形的圈套易躲，无形的圈套难防　第五章 破
解圈套，以智取胜　第六章 攻心有术，请“君”入瓮
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