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前言1.眼光不妨放远点2.做人不可过于贪婪3.自然而然是长生之本4.小聪明不如大智慧5.看开名利6.“无
我”是人生的最高境界7.多一点“难得糊涂”精神8.是非由于多开口，烦恼皆因强出头9.一定要懂得“
无用”的妙用与大用10.笑对人生世象11.拥有时要加倍地珍惜12.简单，是最大的幸福13.管住自己的嘴
巴14.不要庸人自扰15.保持最佳距离16.心静则清，心清则静17.错过花，你将收获雨18.忘记是人生最大
的智慧19.适者生存是自然界的规律20.不以物喜，不以己悲21.善待富贵与贫贱22.知人者智，自知者
明23.识时务者为俊杰24.允许别人按他自己的方式生活，这叫宽容25.一切随缘，才有逍遥的人生26.凡
事想得开——乐观做人27.每天都有一份好心情28.“简单”的快乐29.和谐的才是最合适的30.生命中最
不能缺失的是信念31.永远不要跟自己过不去32.施恩莫记，受恩莫忘33.天外有天，人外有人34.屈伸道
：像水一样能适应35.人生得一知己足矣36.不攀不比，幸福一生37.慎思之，明辨之，笃行之38.沉住气
，才能成大器39.识破生活中的小人40.走自己的路，让别人去说吧41.赞扬别人要恰如其分42.君子之交
淡如水43.先控制自己再控制别人44.保持一份宁静、淡泊的心胸45.做事要能耐得住性子46.多一物多一
心，少一物少一念47.快乐总在放下后48.接受既成事实49.让心灵做一次快乐旅行50.养生之道：切莫暴
躁51.退一步海阔天空52.别在太多的目标里迷失自己53.知足者常乐54.有所为，有所不为55.万事勿强
求56.精明反被精明误57.转个弯儿办事58.低头是为了抬头59.会说话，是本事60.行胜于言61.坚强的毅力
助你走向成功62.给自己的生活松松绑63.远离世间的纷纷扰扰64.把“真我”的牌匾挂起来65.是非天天
有，不听自然无66.敢于面对自己的弱点67.做人须带一份憨，一份痴68.说话的艺术：不要处处显示自
己智慧过人69.多一个朋友多一条路，少一个冤家少一堵墙70.花要半开，人要半醉71.不要苛求完美72.
宽容让人生更美丽73.幸福是种选择74.生活不是单纯的取与舍75.坦然面对朋友的离散76.积少成多，集
腋成裘77.生命是一种缘78.嘴上留情，脚下才会有路79.直言直语是把双刃剑80.礼在人先，事在人为81.
精诚所至，金石为开82.小心当面奉承你的人83.识人的学问84.知可为而为85.害人之心不可有，防人之
心不可无86.别想在争辩中获胜87.天性藏于内心，人事现于外表88.后发制人是狠招89.给别人快乐，自
己也快乐90.向前看，莫回头91.很多事情可意会不可言传92.人生乐在自逍遥93.做人，依靠自己94.人生
有太多的无奈95.敢于认错，勇于纠错96.低调做人97.不亢不卑是明智
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