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前言

这是一本好玩的书。
它不是面目一本正经的医学史，而是远古至近代世界各国医生和疾病斗争的故事。
在人文初现曙光的时代，中国的诸子百家、古希腊的哲学家，他们首先将朴素的医学知识经过哲学思
想的概括，上升为医学理论，于是产生了所谓的“医学”。
在欧洲就是希腊希波克拉底的“四体液学说”，在中国就是“阴阳五行学说”。
进而，从美索不达米亚、中国、印度、埃及，到波斯、希伯莱，各个文明都建立起各自独特而瑰丽的
医学体系。
到了欧洲的文艺复兴以后，西方医学逐渐受机械唯物主义影响，于是出现了人体解剖学、病理学，开
始了寻找病灶的过程。
进入2。
世纪，近代医学发展成现代医学，西医有了特效药。
50年代以后，随着DNA的发现、基因理论的提出和高科技在医学领域的应用，现代医学日臻完备。
医学是否已经走过了蒙昧时代？
当我们以现代智识去打量古代医学，聆听那些近似巫术的医学，我们嘴角在浮动起揶揄的笑容之时，
可否想到，其实这样的故事不过是换了一种方式，换了一个舞台，换了一些人物，一直在我们身边上
演。
当德国著名细菌学家科赫于1882年在世界医学大会上宣布他震惊医学界的发现——结核病的病原菌结
核杆菌(当时结核病是困扰全世界的疾病)，一举使他名声大振。
几年后，科赫在另一次世界医学大会上又宣布他发现了能治疗结核病的药物——结核菌素。
然而实际上，结核菌素不能治疗结核病，只能作为诊断是否感染过结核菌。
这是最糟糕的情况么？
显然不是。
20世纪中期，前苏联的李森科出版《论生物科学的现状》，断然否定了孟德尔以来的遗传学；而勒柏
辛斯卡娅的“新细胞学说”全盘抛弃了微尔和的细胞学说。
现在，这些已经成了一个政治干涉科学的天大笑话。
50年代初，朝鲜有个金丰汉宣称他发现了“丰汉小体”，这些小体就是经络的物质基础。
朝鲜是我们的兄弟国家，中国的报纸自然大力宣扬金丰汉，于是外派很多教授到朝鲜考察。
回来后，报纸记者问一位教授是否看到“金丰汉小体”，教授说“我太笨，什么也没看见”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<图解医学的故事>>

内容概要

这不是面目一本正经的医学史，而是远古至近代世界各国医生和疾病斗争的故事。
　　它绕过精密细致的医学专用术语，提供大量珍贵的图片资料，让我们收起狂妄而骄傲的心，寻找
生命与自然的平衡之道。
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章节摘录

插图：第一章：原民的巫术——想像力的医学巴甫洛夫说过“有了人类就有医疗的活动”。
当某个原民帮助同族人取出在森林中奔跑而扎进皮肤中的木刺，他们会用唾液涂抹在伤口上，以便让
伤口迅速愈合。
当原始人患有皮肤疾患，如疖肿时，他们用砭石切开脓包，或用天然的植物刺破脓包，放出脓血。
以解除痛苦——这或许就是针刺疗法的起源。
总之，一个贝壳碎片、一根鱼刺、一个自己磨成的石刀切开一个脓肿包块的时候，医学便开始了自己
的历史。
当人们由偶然利用天然火过渡到钻木取火后，就学会了熟食。
熟食味道比生食鲜美，更重要的是它减少了胃肠的感染，使食物中的蛋白质改变了性质，有利人体吸
收营养，从而加速大脑的发达。
原民在庆贺狩猎丰收或者在情绪高涨时，在巫师和长老的带领下，常常集体围着火堆跳起原始的舞蹈
。
舞蹈形式通常是某种复杂仪式的一部分，超自然力量就产生于其中。
手舞足蹈，有利于解除疲劳，这就是古代导引术的开始，也是最原始的医疗体育。
人们在生活、劳动过程中，在筋骨受伤或者劳损，对疼痛的部位用手不断抚摩时，由于改善了血液循
环，疼痛好得快一些，这成了以后按摩的先声。
原民通过自己的经验逐渐认识到药用植物所带来的益处。
中国自古称药物为“本草”，欧洲自古称药物为“drug”（即干燥的草木），说明药是从植物开始的
。
由于地区不同，发现的药物也不同，中国人发现大黄能泻下，麻黄能止喘；秘鲁人用金鸡纳治疗热病
；石器时代的北美印第安人也能用多种草药治病。
生产工具进步了，弓箭发明了，人类开始了狩猎及畜牧。
随着狩猎和畜牧业的发展，一方面有了对损伤的简陋救助法，如刨伤、骨折、脱臼的治疗；同时使人
类认识了动物的营养，动物药也随着出现了（如脂肪、血、骨髓以及各种器官如肝脏）。
同时，畜牧经济使牧人能观察到植物对动物的作用，从而又促进了对植物药的认识，如根据希腊史家
的记载，牧人米拉姆皮发现了藜芦。
又由于人类长期而多次在矿泉中沐浴，发现了矿泉的疗效，以后逐渐有了矿物药的产生。
陶器和黏土器的出现，使煮饭和炮炙药物有了可能。
在人类寻求解除病痛的过程中，最初的方式完全是来自于实践。
但是人们认识自然的力量十分有限。
而巫师们的职责。
则在于搜集和总结每个人的经验，慢慢地，他们成了最能辨认有害植物的人，成了能摹仿动物自疗或
使用草药治病的智者。
有时候，他们甚至可能不是为了增强病人的信心.而是为了增强自己作为一个医生的信心，而求助于神
灵，想像出各种各样的符咒法力。
近现代的研究成果，以及古生物学和人类学的证据，也表明了医学是起源于巫术和巫师的实践经验。
当一个人只能眼睁睁地看着他的同伴被未知的力量击垮时，他们无法不相信，像疾病和死亡这样的事
情不是魔鬼在操纵，而生命中快乐和幸福不是神灵在保佑。
狂风暴雨和漆黑的夜晚让人的恐惧左右了想像力，他们不得不坚信有超自然的力量存在，于是想尽各
种办法。
用崇拜和献祭的方式来慰藉超自然的力量。
这时，巫师出现了，他们声称自己懂得治病和解毒用的草药，知道如何讨好神灵和驱除恶魔，就这样
，在本能和经验的积累下，巫术经验医学逐渐形成。
在法国境内的一个山洞里，有一块距今17万至2万年的岩石雕刻，上面画着的形象据考据是人类最早的
医生，他头戴巨大的鹿角面具，显然是个巫师。
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即便在今天的一些地方。
一些巫医戴上动物面具也是为了吓跑那些带来疾病的妖魔，从而使患者对其所念的符咒、戏剧性的仪
式表演和所开的药方深信不疑。
既然巫师有能力让一个人病情好转，自然也能夺取健康甚至是生命。
他们一边编出符咒，一边又做出护身符，因为拥有了这一神秘的力量，他们逐渐形成了一个高贵的阶
层，成了人与神之间的媒介。
他们表演的仪式看上去似是骗术，令人毛骨悚然的面部化妆、仪式上的大声叫嚷、念驱魔咒语、自我
陶醉般的舞蹈、殴打昏迷中的病人以祛除侵人身体的魔鬼，所有这些方式 与从原始社会流传下来的流
血的手术以及自然疗法均属于原始巫医的仪式。
不得不承认，这种仪式从精神上能给病人以抚慰，具有一定的效果。
他们的学识，尤其是有关动物毒素和植物的特性的知识，更加深了这种效果。
最神奇的是，巫师们最先在动物包括人身上实施头颅骨环锯术或钻孔术。
许多病人经过这种手术居然能够得以存活。
通过出土的化石可以发现颅骨钻孔的边缘已经钝化，这表明手术过后骨骼组织重新愈合了。
钻孔的位置说明了施行的外科手术很可能是兼有某种仪式和治疗的两种目的和性质——既为了驱走头
痛或癫痫也为了赶走魔鬼。
令人难以置信的是，这一切，巫医们居然仅仅是运用那些用作刺穿脓肿、放血和做环锯术的最古老的
手术工具——有着锋利边缘的石块和燧石做到的。
当然，我们也从不低估医学起源与宗教的历史之间密切的联系，很快的，在所有的文明中，医学逐渐
在神庙和圣地内建立了基础，获得了至上的威权。
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编辑推荐
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