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内容概要

做好人好事的八条心理准备：　　一、如果做好事，人们会说你动机不纯别有用心，但还是要做好事
。
　　二、你今天行的善事，明天就会被人忘记，但还是要行善事。
　　三、人大都是自私、不讲道理、以自我表现为中心的，但还是要爱他们。
　　四、坦诚待人使你容易受到伤害，但还是要坦诚待人。
　　五、思想最博大的人可能会被头脑最狭隘的人击倒，但还是要志存高远。
　　六、你穷数年之功建设起来的东西可能在一夜之间被毁掉，但还是要建设。
　　七、人们的确需要帮助，但当你真的帮助他们的时候，他们可能会攻击你，但还是要帮助他人。
　　八、当你把最宝贵的东西献给世界时，你可能会被反咬一口，但还是要把宝贵的东西献给世界。
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章节摘录

　　第一章　授人玫瑰，手留余香　　1．帮助别人，快乐自己　　在生活中，我们经常会看到一些
人，他们脸色红润，心情愉快，他们活出了人之为人的全部趣味，他们为什么会如此快乐？
而很多人却是人生不如意之事十有八九⋯⋯　　当我们寻找快乐的源泉时，不难发现帮助别人是件快
乐的事情。
其实，助人为乐即是人生的一大美德。
　　人生最快乐的事情莫过于伸出一双热情而温暖的手，尽自己的力量去帮助身边的每一个人。
有句话说“送人玫瑰，手有余香”，只要无私地奉献，就会有“余香”。
助人乃是快乐之本，我们在给他人快乐的同时也不经意间得到了快乐。
　　俗话说的好：　“快乐胜过黄金。
％陕乐是一种心境，是一种感受和体会，它无时不在，无处不有。
创造是快乐，奉献是快乐。
知足是快乐，同时，忘记烦恼，也是快乐，帮助别人更是最大的快乐。
　　曾看到这样一句话：帮助他人好比自己只是与大家一起分享了兜里的两块糖，同时也能让自己品
味到从未品味到的甜蜜。
古人云：　“将欲取之，必先与之。
”这句话道出了人生的真谛。
你要想“成”，就要先用“功”；你要想摘取树上的果实，就必须先要给树浇水、施肥；你若想在生
活中得到快乐，那么我们就必须要先付出心血和汗水；你要想得到快乐，就必须先去帮助别人。
这样别人既能得到帮助，你更是得到了快乐。
　　从前有个国王，十分疼爱他的儿子。
年轻的王子，他想得到的东西可以得到，但是秀然常常紧锁眉头，闷闷不乐。
有一天，一位牧师走进王宫，对国王说，他有办法使王子快乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　好有好报，助人亦助己，好有好报，付出就有收获，好有好报，坚持终有所得。
　　想要成功，必须行善。
而要行善，自己必先是个善人。
授人玫瑰，手留余香。
只要耐心播种一方桃李，必会收获满园春色。
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