
第一图书网, tushu007.com
<<每天笑一笑>>

图书基本信息

书名：<<每天笑一笑>>

13位ISBN编号：9787504460394

10位ISBN编号：7504460397

出版时间：2007-12

出版时间：中国商业出版社

作者：吕晓兰，陈景华 著

页数：245

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天笑一笑>>

前言

　　在漫漫人生路中，碰到失意不可怕，即使受挫也无需忧伤。
只要我们心中的信念没有萎缩，即使大雪纷飞，人生之旅也不会为之中断。
　　其实，人生路上的所有的艰难险阻是上天对我们另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对我们意志的
磨炼和考验。
落英在晚春凋零，来年又灿烂一片：黄叶在秋风中飘荡，春天又焕发出勃勃生机。
这何尝不是一种达观，一种洒脱。
一份人生的成熟，一份人情的练达。
　　的确，这个世界上没有人比我们自己更值得我们去爱，学会去爱自己，去感觉自己是重要、有价
值而且是出色的吧！
在漫漫人生路上，我们不要携带过多的行李。
把那些沉重的忧伤、焦虑、紧张都扔掉吧，人生中最大的悲剧，就是有不少人喜欢给自己的人生旅程
加上许多沉重的行李，因而造成无谓的痛苦。
　　当我们感到愤怒、焦虑，想插嘴辩驳的时候，不妨先喝一口茶或双手抱胸，然后面带微笑。
我们会发现，这些简单的动作能帮助我们拿定大局。
 寻找快乐，享受快乐，快乐是一种选择，我们一再地选择快乐，快乐就会逐渐成为我们心灵的一部分
。
　　是啊！
人生一世，草木一秋，能够快快乐乐开开心心地过一生，相信这是每个人心中的一个梦。
雨果说：比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的心灵。
人心浩瀚，可以容纳许多东西，但如果我们的心灵总是被自私、贪婪、卑鄙、懒惰所笼罩，不论我们
富甲天下或是位极至尊，也不可能求得快乐。
但如果我们的心灵能不断得到坚韧、顽强、刻苦、淳朴之泉的灌溉，不论我们一贫如洗或是地位卑微
，也可以求得快乐。
　　在短短的人生之旅中，人人都有所求。
有的人求子孙满堂，即得满足；有的人求福如东海，深感幸福；有的人求无上智慧，最是得意；有的
人求万事如意，甚为欢喜。
如果就表面看来。
他们所求各不相同，但涓涓细流，汇聚成海，归根结底，他们所求的仍然是快乐。
　　心灵最柔弱也最细腻。
如果你不懂得呵护自己的心灵，你就不可能求得快乐：而一旦你的心灵得到关爱，你就可获得无上快
乐。
说到底，内心的快乐才是永远。
　　我们生活在一个需要竞争的时代，有竞争就会有失意，当我们处在失意的状态时，最重要的就是
保持笑容，这是一个动作，更是一种心情，保持乐观，持续快乐，人生得以完美！
 本书应当是一本心灵读本，为我们提供一个轻松的阅读环境的同时，会让我们真正的感到生活的美好
和快乐的真谛！
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内容概要

　　●笑一笑是一种成熟 艰难险阻是人生对你另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是结你意志 的磨炼和
考验。
落英在晚春凋零，来年又灿料一片、黄叶在秋风 中飘荡，春天又焕发出勃勃生机。
这何尝不是一种洒脱，一份人生的成熟，一份人情的练达。
　　●笑一笑是一种给予 收获与付出往往成正比，我们在品味别人给我们带来的使利时也要想到时去
给予。
其实，给予别人快乐也是一各快乐。
给予快乐，你就会收获快乐，因为你为自己创造了快乐。
生活是被快乐包围着的，只要我们用心去品味，我们就会时时感受到快乐时光。
　　●笑一笑是一种淡泊 正确地面对竞争，适当地调节自己，掌握和谐之道，学会淡薄处世，你会发
现超越竞争的更多快乐！
　　●笑一笑是一种自信 悲观的人，决定了消极的态度。
乐观的人，则决定了积极的态度。
面对生活，悲观的人总是看到失望，甚至是绝望：相反，乐观的人却总是在失望中找到最后的一线希
望。
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书籍目录

第一章 再苦也要笑一笑让生命之舟轻快地划行快乐是每一个人的权利有好的心情才会有好的未来年龄
可以老，但是心却不能老学会给自己一面心情的旗帜身在何处都要学会微笑建立一道宠辱不惊的精神
防线有的时候，寂寞何尝不是一种清福心灵需要一片宁静的天空第二章 我就是生活的主角人活的就是
自我有个性才能有成就做自己的主人比什么都重要任何时候都要学会平衡自己的心态坦然面对自己的
人生境遇乐观面对自己的前途接受最真实的自己善于以人为镜用信心支撑自己的行动自信是心灵的减
压阀不要为小事而动怒学会正确地寻找机会第三章 我生来就是一名冠军激发心灵潜能，做生命的舵手
点燃心灵热情的火焰我们的心灵需要一些忘我的精神一定要把握每一个具体的心灵目标心有所想必有
所成沙漠里也能找到星星自己的抉择自己掌握把困难当作人生的转机学会给自己颁奖走好心灵的独木
桥破釜沉舟的勇气不可或缺心灵也需要一个坚持的理由第四章 没有人比你自己更值得爱真正地喜欢自
己是生命的永叵主题自己是生命的重心人最重要的是要认识自己给自己一个准确的定位你就是一只翱
翔天空的鹰一个人的思想决定他的为人面对真实的自我了解自己的长处不要迷失自己只有自己才能解
放自己学会接纳自己第五章 打开心窗，承接天空的蔚蓝挣脱心灵的枷锁打破心中的瓶颈清扫心灵的垃
圾放飞心灵的风筝给心情放个假快麒实是如此简单让心灵过一种简单的生活做个心灵快乐的自由人不
妨笑看人生的输赢得失生活就是学会选择和放弃打开心窗，天空一片蔚蓝操纵好自己情绪的&ldquo;转
换器&rdquo;第六章 给心灵一个合适的包袱用希望来消除内心的不安善于积蓄于生活的低谷在失败的
河流中勇敢地泅渡寻找忙中偷闲的那份内心愉悦背负合适的压力小心诱惑成为心灵的陷阱时不时地抬
头看看天家是心灵永恒的歌谣聪明最是糊涂人勇敢地背负起人生的背篓相信生活的每一天都充满了奇
迹心态真的可以决定一切真正的光明，是在人的心中第七章 因为你快乐，所以我快乐和朋友们相约走
在快乐的大道上让理解搭起一座舒心桥让生命中充满爱心拥有一颗感恩的心予人快乐就是予己快乐帮
助别人就是帮助自己把爱洒向万物为感情开个&ldquo;账户&rdquo;真正的朋友帮助别人等于帮助自己
从容才能尽快到达彼岸在情感上做一个给予的大富翁第八章 别为小事烦恼不要让琐事牵绊自己生命中
的许多东西是不可以强求的学会顺其自然生活本身就是不公平的生活需要有张有弛学会适应与改变第
九章 用微笑面对逆境在逆境中学会微笑保持平和的心态凡事要往好处想学会笑对生活用笑声解除忧愁
在挫折中选择开朗与快乐保持一颗平常的心彩红总现风雨后可以改变的只有我们的看法第十章 把幽默
溶亏生活幽默是去除烦恼的良药幽默在关键的时刻让你快乐起来幽默是情绪的闪光幽默来自纯洁的心
灵让自己开放一些有时不妨像个孩子进行趣味性思考幽默在生活中是通俗的第十一章 如果错过了太阳
，那就迎接月亮吧往事难追，后悔无益挫折中，一定要忘却烦恼转移自己的注意力人可以记忆，而不
必回忆放弃并不代表丢弃不要被欲望的阴霾长期笼罩今天的放弃是为了明天的得到停止抱怨和牢骚接
受并适应不能改变的事实你仍然有最宝贵的东西第十二章 生活在爱的世界里有心事就说出来不能对爱
人失去耐心爱，体现在行动上宽容是善待婚姻的最好方式患难见真情家庭生活也需要甜言蜜语不要让
事业和家庭相冲突幸福的婚姻需要双方共同维护第十三章 不争是最高的境界竞争是必然存在的面对竞
争如何自我调节不要过分计较职位初入社会最重要的原则如何化解竞争带来的压力懂得知足狭隘是对
自己的折磨第十四章 解开无名的心结不要让悲观占据你的心灵让生活中的每一天都充满希望开启生命
的原始动力幸福不是写在脸上的我们可以磨炼自己的性格没有什么比微笑更能打动人事情没有我们想
像的那么糟不要和自己过不去在逆境中更能全面认识自己天无绝人之路感谢上天赐予我们生命第十五
章 掌握节奏，张弛有度心理按摩是除却困扰的良方以饱满的精神状态过好每一天在生活细节中调节心
理健康正确面对生活应激别让私人危机干扰工作如何面对厌职情绪怎样摆脱空虚告别工作低潮不要忽
视&ldquo;情绪污染&rdquo;保持一种活力读书是一种好方法不妨学会与人为善第十六章 停止发怒，控
制情绪摒弃负面情绪平衡自己的心理给自己一点心理补偿及时发泄一下别用别人的错误来惩罚自己学
会生气避免不必要的冲动学会调节自己的情绪
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章节摘录

　　让生命之舟轻快地划行 在历史上每个重要文化中，明智的男人和女人都发现，快乐的奥妙不在于
得到更多，而在于要求更少。
20世纪90年代似乎在向人们显示，它是变革的黄金时机，在90年代，你可以自由放弃那些不能使你感
到幸福的东西。
把80年代的经验教训与一个简单但优雅的90年代的生活方式融合在一起&mdash;&mdash;和21世纪相结
合。
因此，要使自己的生活更加简单而幸福，就好好利用时代运动，简化、再简化。
同时，别忘了享受。
　　需要简化你的生活，要做的第一件事就是清除所有不再用的东西。
比如说搬到一个较小的房子里，简化饮食习惯，巩固投资，卖掉坏了的东西。
反思购物习惯，并且大幅度减少对商品和服务的需求。
一步一步地，一你将逐步实现大部分想法。
　　第二件事是，把自己从各种承诺、人际关系和义务中解脱出来，因为这些事情使我们没时间做真
正想做的事。
我们决定不再做那些我们觉得应该做而且一直在做的事。
 第三件事是，我们要让自己的生活与我们想与环境和谐生活的愿望保持一致。
　　爸爸问女儿：&ldquo;你快乐吗？
&rdquo;女儿答：&ldquo;快乐。
&rdquo; 爸爸让女儿试着举例，女儿说：&ldquo;比如现在呀。
&rdquo;当时他正陪女儿一起登上楼顶，仰看天上的星星。
这只是一件平常的小事，我们差不多每个人小时候都有类似的经历，都有这样的无数快乐时刻。
　　爸爸让女儿再举例，女儿说比如妈妈爱用茶叶水洗枕头，每每睡觉时都有淡淡的茶叶香味。
还有妈妈在刚刷完油漆的屋子里放些菠萝，风儿一吹整个屋子就充满了芳香的菠萝味了。
　　这些本是生活中极其平常的小事，谁也无心去在意这些，可我们却难得有这样的快乐体味，只能
到遥远的童年去寻找这样的感动。
　　这段故事是收音机曾经播出的，听完之后，总是让人萌生了一种感动。
生活中原来时时刻刻充满了快乐，这快乐来自于生活的细枝末节，只要用心去品味，快乐同样有色香
味，同样可观可闻亦可吃可品。
　　有这样一个故事：一个欲离婚的女子厌烦了现有的琐屑生活，但她一直对其外祖母的快乐和谐生
活充满好奇。
有一天她终于忍不住打开了外祖母的日记，原来里面记录着外公为她洗了多少衣服，吻过她多少次，
洗过多少次脚&hellip;&hellip;相信任何人读到此处都会吃惊，原来生活中的琐屑小事便是快乐的源泉。
　　生活是由一件件的琐碎之事连缀而成的，在这根线上的点点滴滴都点缀着快乐的纽扣。
细品着细琐的每一点每一滴，你都会觉得生活更加丰富多彩。
　　品味生活要多想些美好之处。
因为生活毕竟不是只有鲜花，时时充满阳光。
我们要想成功地走出郁闷和哀愁，就要多思考生活中美好的一面，从中品味幸福。
比如下班了，妻子做好的可口的饭菜，这就是一种快乐，不要因为她时常埋怨而自悔自恼，也不要因
为她的心胸狭隘而自怨自艾。
　　再如，生病了，同事都拿着礼物来看望你，应该感到他们对你的关心，而不能过多考虑他们是否
怀有其他目的。
　　一滴水珠可以照见太阳的光辉。
品味生活的快乐是从小处着眼'不要因为事情小而忽略了别人对你的关爱。
你上班迟到了，同事帮你打扫了地板，擦干净了桌子；下雨了，有人将伞伸到你上面的领空与你共享
。
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所有这些都是生活的一部分，都值得我们深深地怀恋，让我们感动。
　　快乐是每一个人的权利 有首古诗写道：&ldquo;但愿此心春长在，须知世上苦人多。
&rdquo;现实中真的是有许多人感到自己活得很辛苦，生活中没有一点乐趣。
正因为世人心中无&ldquo;春&rdquo;，所以才无快乐可言。
其实人生是快乐的，只不过快乐深藏于心，不容易为人所发现而已。
　　荣启期在泰山，悠哉游哉，鼓琴而歌，孔子路过，就问他为何这等快乐？
 荣启期回答道：&ldquo;天生万物，惟人为贵，我得为人，何不乐也？
&rdquo; 正如荣启期所说，生而为人即是一种快乐，快乐是人生的主题。
只要我们用心去体会，以饱满的热情对待生活，就能快乐度过每一天。
　　许多人抱怨生活太清苦，许多人到外界去寻求快乐。
而对身边的美景熟视无睹，其实只要用心生活，身边就有感动你的美景。
　　在春天，特别是早春，从春来发几枝的柳树上，从重新披上绿装的大地上，从水光潋滟的湖面上
，从鸟雀叽喳的瓦房屋顶，从身边女人和孩子们的身上，你随处都能感受到风景的存在，让心灵享受
美的熏陶。
只要用心，你也能体会到苏轼《惠崇春江晚景》&ldquo;竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。
蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时&rdquo;的美景。
　　在夏天，你可以去体会万物在骄阳下傲然挺立的飒爽英姿。
如果是晴空万里，你可以去河边体会&ldquo;水光潋滟晴方好&rdquo;的诗意；如果是雨天，你则可以
去感受&ldquo;山色空漾雨亦奇&rdquo;的意境。
　　秋天是一个收获的季节，更是好景连连，正如苏轼《赠刘景文》所说：&ldquo;一年好景君须记，
最是橙黄橘绿时&rdquo;。
看着院里挂满果实的梨树，你能不开心？
闻着空气中弥漫着的果实的芳香，你能不开心？
就是看看满街的落叶，也会带给你无穷的遐想，你也没有不开心的理由。
　　冬天总是给人一种肃杀寂静的感觉，似乎给人一种压抑的感觉，其实不然，冬天也有冬天的美丽
。
比如去看雪去体会陈毅元帅诗中那种&ldquo;大雪压青松，青松挺且直&rdquo;的诗意，不也是很美，
很让人振奋吗？
即使去看那光秃秃的树，在凛冽的西风的肃杀中沉着坚持的样子，也让人感受到力量和希望。
享受着这一切，你能说冬天不美吗？
 只要你愿意，只要你有心，你随时都可以感到愉快，你可以在阵雨中歌唱，使音乐充满你的心灵，你
可以在烈日中独行，让阳光洒满你的心灵，你可以在风中散步，让风儿吹散你心中的不快，你可
以&hellip;&hellip;总之，只要你愿意，快乐随时都会陪伴着你。
　　人生是愉快的，世界上之所以有那么多人感觉不到愉快，不过是因为他们自己的愚昧和怯懦，不
过是他们没有用心去对待生活，你要相信，只要尽你所能，用心去体会去表现，你可以快乐度过每一
天。
　　有好的心情才会有好的未来 汤姆已经结婚18年多了，在这段时间里，从早上起来，到他要上班的
时候，他很少对自己的太太微笑，或对她说上几句话。
汤姆觉得自己是百老汇心情最差的人。
 后来，在汤姆参加的继续教育培训班中，他被要求准备以微笑的经验发表一段谈话，他就决定亲自试
一个星期看看。
 现在，汤姆要去上班的时候，他记住要让自己的心情好起来，他就会强迫自己改变过去的形象，显得
心情很好的样子对大楼的电梯管理员微笑着，说一声&ldquo;早安&rdquo;；他以微笑跟大楼门口的警
卫打招呼；他也对地铁的检票小姐微笑；当他站在交易所时，他甚至对那些以前从没有见过自己微笑
的人微笑。
　　汤姆很快就发现，每一个人也对他报以微笑。
他以一种愉悦的心情，来对待那些满肚子牢骚的人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<每天笑一笑>>

他一面听着他们的牢骚，一面微笑着，于是问题就容易解决了。
汤姆发现微笑带给自己更多的收入，每天都带来更多的钞票，而且自己的心情感觉越来越愉快，每一
天都让人很快乐，生活充满了幸福感。
　　汤姆跟另一位经纪人合用一间办公室，对方的职员之一是个很讨人喜欢的年轻人。
汤姆告诉那位年轻人最近自己在心情方面的体会和收获，并声称自己很为所得到的结果而高兴。
那位年轻人承认说：&ldquo;当我最初跟您共用办公室的时候，我认为您是一个非常闷闷不乐的，心情
总是很糟糕的人。
直到最近，我才改变看法：当您微笑的时候，充满了慈祥。
&rdquo; 是的，我们的心情会改变我们的形象，有了好的心情，我们就会多一点笑容，而我们的笑容
就是我们好意的信使。
我们的笑容能照亮所有看到它的人。
对那些整天都看到皱眉头、愁容满面、视若无睹的人来说。
我们的笑容就像穿过乌云的太阳；尤其对那些受到上司、客户、老师、父母或子女的压力的人，一个
笑容能帮助他们了解一切都是有希望的，也就是世界是有欢乐的。
而同时，因为我们的付出，因为我们的好心情为我们赢得了事业、尊重、友谊、爱情，甚至于我们的
未来。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　我们生活在一个需要竞争的时代，有竞争就会有失意，当我们处在失意的状态时，最重要的就是
保持笑容，这是一个动作，更是一种心情，保持乐观，持续快乐，人生得以完美！
 本书应当是一本心灵读本，为我们提供一个轻松的阅读环境的同时，会让我们真正的感到生活的美好
和快乐的真谛！
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