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内容概要

人生犹如下棋。
高者能顾大局，谋大势，不以一子一地为重，以最终赢棋为目标；低手则寸土必争，结果辛辛苦苦地
屡犯错误，以失败告终。
    在棋盘廝杀，棋子总是愈下愈少，人生总是愈来愈短，于是早时落错了子，后来都要加倍苦恼地应
付。
所幸者，人生的棋局，虽也是“起手无回”，观棋的人，却不必“观棋不语”，于是生命中，总有那
么几个参谋，常助己开创美好的局面。
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书籍目录

第一章  开好棋局——走准人生第一“棋”  1.开好棋局，掌握你的人生方位  2.相信自己，信念能创造
奇迹  3.走自己的路，成功就在脚下　4.举棋不定会使你的人生优势尽失　5.人生最可怕的“黑洞”是
无知　6.随时“修补”自己的缺点　7.判断准确，才能走每一步棋都不失手　8.打破瓶颈，迈过心中那
道槛　9.注重细节，别在阴沟里翻船　10.打开枷锁，才能轻装上阵　11.放弃讨教，把希望放在自己身
上第二章  关系棋——你最信任的人伤你也最深　1.不要轻易对他人掏心窝　2.朋友宁“精”勿“滥”
　3.近朱者赤，近墨者黑　4.对品质不良的朋友，惹不起躲得起　5.分清真假友谊，防范背后挨一刀
　6.不要招惹小人，提防暗箭伤人　7.提防朋友“杀熟”　8.懂得躲闪腾挪，莫让朋友“咬伤”你　9.
刺猬理论，不可与人太亲密　10.合作但不要轻信　11.患难见真情第三章  经济棋——亲兄弟也要明算
账　1.欲壑难填，莫被名利遮望眼　2.君子爱财，取之有道　3.钱要赚得干净——赚黑钱终会有恶报
　4.“常在河边走，哪有不湿脚”　5.不能偷税漏税，违法生意做不得　6.别被贪婪蒙蔽眼睛，成为骗
子的“肥肉”　7.注意，别让“馅饼”变陷阱　8.亲兄弟明算账，经济往来要清楚　9.“宰”人越多，
死得越快　10.经商恪守诚信，不赚昧心钱第四章  事业棋——男怕入错行，女怕嫁错郎　1.选择行业要
慎重　2.“火眼金睛”识上司：跟对人，站准队　3.踏准“晋升”的跳板　4.不管从事何种行业，都要
把握你的机会　5.有能力不必自夸　6.黑锅该背不该背　7.对工作切勿草率行事，这样会害了自己　8.
不仅要为薪水糊口而工作，还要有抱负　9.切勿死守原地，有机会就要跳　10.人往高处跳——切莫越
跳越糟糕第五章  贵人棋——旁观者清，让观棋人发言　1.不求贵人相助，事业难达高峰　2.别等“戈
多”一样的贵人　3.放下面子，感化贵人要有诚心　4.寻找贵人要有一双慧眼　5.留住匆匆而过的贵人
　6.傍上政府这个最大“靠山”　7.巧妙恭维，贵人“嘴”到擒来　8.风物长宜放眼量，让下属成为你
未来的贵人　9.相逢一笑泯恩仇，把对手变成你特殊的贵人　10.同仁齐心，同舟共济创伟业第六章  糊
涂棋——大智若愚，处世懂得留一手　1.糊涂是诠释人生的大智慧　2.生活不需要小聪明　3.不要把喜
怒哀乐“写”在脸上　4.小聪明不可取，伪装才是真高手　5.隐“优”暴“缺”，成全别人的好胜心
　6.做人要低调，切不可居功自傲　7.真聪明，假糊涂　8.看透不点透，聪明人的保身法　9.做人要聪
明，但关键时刻要会装傻　10.小事糊涂，大事精明第七章  健康棋——身体是革命的本钱　1.健康，人
生的第一愿望　2.输了健康，赢了江山又如何　3.塑造一个身心健康的自我　4.不要过分透支你的身体
筹码　5.吞云吐雾为哪般　6.“千杯不倒”引来人生悲剧　7.“电脑”已成为健康的最大威胁　8.生命
之舟要轻载，随时为自己减压　9.心理疾病不可忽视　10.药补食补，不如心补第八章  亲情棋——血就
是比水浓　1.对父母要恭孝　2.赡养父母需兄弟姐妹齐心协力　3.孝敬父母无亲疏之别　4.不要给亲戚
出难题　5.在亲戚家不要为所欲为　6.亲戚之间要有借有还　7.世人难过“亲情”关　8.巧攀亲戚办成
事　9.远亲不如近邻　10.窝里斗，害死人第九章  情爱棋——剪不断，理还乱　1.女人择偶要慎重，婚
姻大事不可儿戏　2.爱情不等于婚前性行为　3.婚外恋，你的心碎我的痛　4.不到万不得已，别走离婚
这步棋　5.爱上不该爱的人，忍痛也要离开　6.天亮能说分手吗　7.恩爱夫妻也要亲密有间　8.糟糠之
妻不可轻易弃　9.当爱已成往事，就让他随风去　10.失去的才是珍贵的　11.下一个他才是你幸福的归
宿　12.警惕婚姻“七年之痒”
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章节摘录

　　1.开好棋局，掌握你的人生方位　　在谈到人生成功的道路时，有一个问题是最容易被忽略掉的
，那就是人生的正确方向。
按照马克思唯物主义的观点来看，一个人的世界观是由他的出生经历和环境乃至他所处的阶级所决定
的。
这就是说，一个生长在奢华富贵、挥金如土的环境中的人，他的人生观必定是追求享乐，并且不愿意
付出任何代价。
而相反，一个生长在艰苦环境中，习惯于勤奋劳动的人，他的人生观必定是用劳动来换取自己的人生
幸福。
这就是世界观对个人人生价值的影响。
它还影响着我们每个人人生的正确方向。
　　当一个人把人生方向弄错之后，一定会产生可怕的结果。
尤其是那些握有重权的人，其人生方向的失衡，将给人类带来毁灭性的灾难。
　　例如，希特勒、墨索里尼、东条英机这样的人，其人生的方向与大众是相对立的，他们一旦掌握
政权，就掀起了战争，希特勒希望消灭世界上所有犹太人，墨索里尼希望在全球实现法西斯主义，东
条英机鼓吹建立什么东亚共荣，他们不但自己的人生观是罪恶的，而且将这种罪恶的人生观灌输给全
社会，因而制造了一个个黑白颠倒的时代。
同样，在一个企业或团队中，领导者的人生方向偏离正确的方向之后，就会葬送整个集体。
曾经有一位很有作为的年轻企业家，为中国教育界捐立了一个一千万元的最高额度奖学金，而且这位
企业家还很谦虚地坚持不用自己的名字来为这个奖学金命名。
然而，因为企业的竞争关系，这位年轻企业家却误入了歧途，竞雇用社会杀手去除掉自己的竞争对手
，后来为了灭口又指使自己的堂兄弟去除掉那个杀手，至此，他的人生显然偏离了最初的方向，结果
，一个本来大有作为的企业家却被送上了断头台，一个本来前景无限的企业因此破产。
这样的事实虽然令人扼腕叹息，但他的决定却是自己做的，因为处在他的位置，他也不会轻易相信或
接受他人的劝告。
　　除此之外，一个人的聪明才智，也可能影响一个人的人生方向。
这个世界上有许多聪明人，可以说是社会的一笔财富。
但当他们不把聪明放在正道上时，当他们把人生的方向弄错的时候，他们就成为社会或是世界的一支
可怕的破坏力量。
一个人越有才能，他的破坏力越大。
旧中国有一个叫燕子李三的人，身手不凡，能飞檐走壁，一身的好功夫，但却不将满身功夫用到正道
上，偷得整个社会不宁，成为当时一大害，最终还是被抓住处决了。
当今社会那些有组织犯罪的人，他们当中也有很多是聪明人，仗着自己的聪明去犯罪，以为不会被抓
住，但天网恢恢，逃是逃不过去的。
2006年，警方一举侦破了建国以来最大的一起制贩假车票案。
这几年，每到春运，都会在湘黔、浙赣、京广铁路线上的湖南怀化、江西南昌、湖北武昌车站相继发
现大量假票。
据调查，该犯罪团伙的核心人物之一叫吕某，此人系名牌大学毕业，在团伙中主要负责收集、传输票
样等技术工作。
此人还教团伙成员如何用计算机将车票扫描后，通过电子邮件系统发给自己。
这是一个能运用计算机技术进行犯罪的高智能犯罪集团。
但是，法网恢恢，疏而不漏，这些人最终没有逃脱人民的审判，只要是非正义的行为，最后都会遭到
应有的报应。
　　那么，这些人是怎样迷失的呢？
埃及电影《走向深渊》描述了一个普通的埃及姑娘在出国之后逐渐堕落成为一个卖国间谍的过程。
那位原本十分纯朴和善良的埃及姑娘在面临人生的一个又一个十字路口时，由于忍受不了奢华的生活
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和物质刺激的诱惑，而逐渐丧失了做人的底线，一步一步自愿地充当了以色列特工的问谍。
当她被押解回国时，从空中看到埃及的尼罗河和金字塔，悔恨的泪水再也止不住，然而，却已经为时
太晚。
其实，许多犯罪的人都是这样被一个个小小的诱惑引诱上了犯罪的不归路。
他们并不是低智商，他们也不是没有文化素质，他们所缺的是做人的原则和定力，在生存的基本状态
下，他们没有把握好人生的方向。
曾经有一位艺术学院的教授，他的艺术造诣很深，但他却迷上了走私毒品，并以开设艺术画廊和艺术
品专卖店为掩护进行贩毒。
当警察询问他为什么有如此高的艺术成就还要去贩毒时，他发出了“就是太贪了，感觉到来钱太容易
！
”的最后叹息。
　　据说，北极的因纽特人利用独特的气候条件，发明了一种独特的捕狼方法：他们在冰雪地里凿一
个坑，把一把尖刀的刀柄放进去并略做固定，往刀子上洒上一些鲜血，然后用冰雪把刀子埋好。
不一会儿，寒冷的天气就把这个小雪堆冻成了一个冰疙瘩，最后，他们再往冰堆上洒一点血，就拍手
回家，静等着明天来收获猎物了。
　　冰原上的饿狼闻到血腥味后，就会来到这个冰疙瘩前，它以为这里面会有一只受伤倒毙的小动物
。
狼于是开始用自己的舌头舔冰堆上的血迹，并希望将冰堆舔开，好大大地美餐一顿。
不多会儿，它就舔到了刀尖。
但这时，它的舌头因为舔了半天的冰块，已经被冻得麻木了，没有了痛觉，只有嗅觉在告诉它：血腥
味越来越浓，美味的食物马上就要到口了。
狼的舌头继续在刀尖上舔来舔去，它自己的血越流越多，血腥味又刺激着它更加卖力地舔下去⋯⋯最
终，失血过多的狼倒在冰雪地里，成为因纽特人的美食！
　　我们中的很多人就像这些贪婪的狼一样，自以为占了别人的便宜、国家的便宜，其实，是在不知
不觉中断送了自己宝贵的生命。
所以古代人特别讲究人生的修养，他们无论是从宗教中、哲学中，还是从古代的文化精髓中不断地吸
收养分，不断地总结那些失败者的惨痛教训，从而避免自己重蹈这些人的覆辙。
所以，人是可以在不知不觉中堕落的，但人也是可以在不知不觉中变得崇高的，前提是我们一定要看
准人生的方向。
　　古人说：“人之初，性本善。
”在最初的时候，人心总是向善的，之所以出现善和恶的分歧，就在于在某些敏感期或是特殊的时期
，人们发生了摇摆。
从一个人的身体成长过程来说，青春期由于受到生理激素的刺激，而人的心理又没有形成较好的调节
机制，一些较常见的冲动犯罪就十分容易产生。
其后，当人们进入婚姻期之后，由于家庭矛盾和性格冲突以及婚姻家庭的某些不可调和的因素影响，
也容易扩大矛盾。
特别是人们参加工作以后，受到职业和社会双重压力的影响，也容易产生对社会和他人的报复行为。
另外，社会上常常流行的所谓59岁现象也是人们犯罪的高发时期。
而从一个人的心理成长过程来说，当人们失去亲人、遭受事业打击、受到情感挫折、感到社会不公平
或是感到绝望时，就容易产生人生方向的动摇，容易前功尽弃。
　　我们知道自然界中有一种植物叫向日葵，它的特点就是永远把最艳丽的花朵朝着太阳的方向。
其实，自然界的一切生物都离不开阳光的普照，所以，追逐阳光也许就是生命的本来天性吧。
对于我们的一生来说，我们也要像向日葵一样，也要永远追求生命中最光明最有希望的一面。
　　著名导演吴天明曾拍了一部名叫《老井》的电影，讲的是一个位于西北偏僻山区的小村落，这里
的人世世代代居住在这里，但却要忍受缺水的痛苦，所以，村里的老人和年轻人组织起来要打一口甘
甜的井，然而，他们打了一口又一口井，却都是枯井。
为了打井，村里的人一代一代不停息；为了打井，人们捐献出自己所有的财产。
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他们以一种愚公移山的精神，借助于科学的勘探方法，矢志不渝，终于结束了几百年不见水的历史。
这是一种多么顽强的精神，这是一种多么执著的人生，这样的人生才是最有意义的。
　　当然，人们也不是一生下来就站在正确的一方，有时面对生命的最灰暗的前程也要有悬崖勒马的
勇气。
我国近代著名爱国将领傅作义在抗日战争时期曾成功地抗击了日伪军对绥远地区的进攻，使敌人伤亡
惨重，当年毛泽东主席曾亲自写信祝贺。
然而，进入解放战争后，傅作义将军对蒋介石仍然抱有幻想，在对解放军的作战中，虽然多次遭受打
击，却不甘心失败。
在这种情况下，毛泽东派人做傅作义的思想工作，使其看清了形势，选择了和平起义，使其政治生命
在新中国再一次焕发了青春。
　　可见，人生的每一步都是那么重要，既不能偏离最初的方向，又要能在即将出线之时悬崖勒马。
这样你的人生才可能画上一个圆满的句号，才能不为自己怕过错而痛哭流泪，才能为自己拥有精彩的
人生而喝彩。
　　2.相信自己，信念能创造奇迹　　能不能走好第一步，关键就在于你是否相信自己，相信自己是
勇敢跨越的源动力，只有相信自己才能产生奇迹。
　　信念是一切奇迹的萌发点，纵观古今中外凡能成大事者，无不都是从一个小小的信念开始。
　　罗杰·罗尔斯是美国纽约州历史上第一位黑人州长，他出生在纽约声名狼藉的大沙头贫民窟。
这里环境肮脏，充满暴力，是偷渡者和流浪汉的聚集地。
在这儿出生的孩子，耳濡目染，他们从小逃学、打架、偷窃甚至吸毒，长大后很少有人从事体面的职
业。
然而，罗杰·罗尔斯是个例外，他不仅考入了大学，而且成了州长。
　　在就职记者招待会上，一位记者对他提问：是什么把你推向州长宝座的？
面对三百多名记者，罗尔斯对自己的奋斗史只字未提，只谈到了他上小学时的校长——皮尔·保罗。
　　1961年，皮尔·保罗被聘为诺必塔小学的董事兼校长。
当时正值美国嬉皮士流行的时代，他走进大沙头诺必塔小学的时候，发现这儿的穷孩子比“迷惘的一
代”还要无所事事。
他们不与老师合作，还常常旷课、斗殴，甚至砸烂教室的黑板。
皮尔·保罗想了很多办法来引导他们，可是没有一个是奏效的。
后来他发现这些孩子都很迷信，于是在他上课的时候就多了一项内容——给学生看手相。
他想用这个办法来鼓励学生。
　　当罗尔斯从窗台上跳下，伸着手走向讲台时，皮尔·保罗说：“我一看你修长的小拇指就知道，
将来你是纽约州的州长。
”当时，罗尔斯大吃一惊，因为长这么大，只有他奶奶让他振奋过一次，说他可以成为五吨重的小船
的船长。
这一次，皮尔·保罗先生竞说他可以成为纽约州的州长，着实出乎他的预料。
他记下了这句话，并且相信了它。
　　从那天起，“纽约州州长”就像一面旗帜引导着他。
罗尔斯的衣服不再沾满泥土，说话时也不再夹杂污言秽语。
他开始挺直腰杆走路，在以后的40多年问，他没有一天不按州长的身份要求自己。
51岁那年，他终于成了州长。
　　美国短篇小说家亨利曾写过这样的诗句：“我是命运的主人，我主宰自己的心灵。
”　　是的，只有你才是自己命运的主人，只有你才能把握自己的心态，而你的心态塑造着自己的未
来，这是一条普遍的规律。
我们能够把扎根于人的心灵中的思想和态度转化成有形的现实，不管这种思想和态度是什么。
我们能很快把贫穷的思想变成现实，也同样能很快把富裕的思想变成现实。
　　有些人也许会问：“老天生来就待我不公，我生下来就有生理缺陷，那我该怎么办呢？
”如果你属于这类“不幸者”之列，那就想想海伦·凯勒的人生经历吧！
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还有谁能比一个又聋、又哑、又瞎的女孩更为不幸的呢？
可她成了美国著名的作家。
　　不论你在生理上是否有残疾，不论你是儿童还是成人，你都能从中得到以下启示：　　（1）那
些能够产生热烈的愿望以达到崇高目标的人，才能走向伟大。
　　（2）那些以积极的心态不断努力的人，才能取得并保持成功。
　　（3）在人类的任何活动中，要变成一个成熟的成功者，就必须实践、实践、再实践。
　　（4）当你确立了特殊目标时，努力和劳动就会变成乐事。
　　（5）对那些被积极的心态所激励，想成为成功者的人来说，伴随着任何逆境，都会同时产生一
粒等量或更大利益的种子。
　　是的，相信自己比什么都重要。
只要你坚信自己能做到，你就一定能做到，不要给自己找借口，因为能打败你的只有你自己，而能挽
救并成就你辉煌的人也只有你自己！
　　3.走自己的路，成功就在脚下　　每一个人身上都有独特的闪光点，如果能把这与众不同的一点
坚持下去，就能成就大事业。
所以你一定要坚持走自己的路，不可让他人的思想左右自己的意志。
　　意大利著名诗人但丁曾经说过：“走自己的路，让别人说去吧！
”我们在此加上“一定”两字，即为“一定走自己的路”，这是对那些有依赖个性的人的警示。
的确，依赖别人是人们普遍存在的一种坏习性。
在现实生活中，依赖这种不良心理会不时地以各种方式侵入你的生活，而且由于许多人从别人的依赖
中可以得到好处，根除这一弊病就变得十分困难了。
　　当你呱呱坠地时起，就可能已经习惯了父母的呵护与抚养：饥饿、寒冷、病痛、挫折⋯⋯似乎都
有人在为你遮挡。
但是现在，你长大了，步人了社会，走向了你自己的生活，你是否想过：你能生存吗？
你能适应社会吗？
从这一刻开始，你的精神支柱就是你自己，只有你才能对你自己负责！
　　要实现独立，首先就得摆脱依赖他人的需要。
请注意，这里讲的是“依赖的需要”，而不是“与人交往”。
一旦你觉得需要别人，你便成为一个脆弱的人，一种现代奴隶。
这就是说：如果你所需要的人离开了你、变了心或死去了，那么你必然会陷入惰性、精神崩溃甚至绝
望至死。
社会实践告诫我们，要在心理上依赖父母、老师、上级等各种各样的人，你或许总是在等待某些人来
安抚你。
你看到的每个人几乎都依赖于某些东西或某个人。
有些人靠他们的钱，有些人靠朋友，有些人靠衣装，有些人靠门第，有些人靠社会地位。
但是，我们很少见到一个能完全靠自己的双脚堂堂正正地立身于社会的人——他靠自己的美德而生活
，完全自立，果敢有为。
　　不要因为你不是个天生的领导者，就认为自己是个天生的依赖者。
没有杰出的领导天赋并不成其为理由，因为你完全可以慢慢培养。
如果我们不对自己的能力进行考验，我们永远不会知道自己到底有多大的潜力。
很多看似没有领导天赋的人最终证明了自己是伟大的领导者——他们一开始很少显示出自立的能力。
　　成功者从不模仿别人。
他们也不为大多数人的意见所左右，他们自己进行思考和创造。
他们常常自己制定计划并付诸实施。
　　但是，敢于特立独行的人真是少之又少！
大多数人都只是人口统计中的普通样本而己，是他们组成了芸芸众生。
所以，能完全自立的人，才更显出类拔萃、卓尔不群。
　　也许，你会遇到一些问题：觉得社会太黑暗，抱怨别人太势利，感受了人世间的冷暖之后，你变
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得孤独，寂寞，总有许许多多无可名状的情绪要发泄。
这时，你应该想一想：这是为什么？
其实，你只是在潜意识里认为自己只不过是一个“孩子”——外表成熟而内心却仍然依附着过去扶持
着你的力量。
也就是说，你还没有独立，不能独自承担这许多事情。
所以你活得不顺心、不积极，没有做好自己该做的事，没有找准自己的位置。
　　作家亨利·比奇讲了下面这个他小时候学习自立的故事：我被叫到黑板前，心里惴惴不安，抱怨
个没完。
“这一课必须得学。
”我的老师说，声音很平静却相当有力。
他从来不认可一切解释和借口。
他会说：“我要的是那个问题，我不想听到你没能回答那个问题的任何理由。
”
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编辑推荐

　　人生如棋，开局，中局，残局，局局如新；棋局有变幻，棋境有高低，棋道亦如人道。
　　人生如棋，切忌举棋不定，人生如棋，需要步步为营，人生如棋，一子落错，满盘皆输，人生如
棋，需要好好把握。
　　人生犹如下棋，在棋局中可以尽情发挥自我，品味成功，感受失败。
你开局下得好，你便能轻易地驾驭全局，直至终盘，这是辉煌人生；你开局不利，即便耗尽一生的精
力，力挽狂澜，却无奈他人先机已占，一着棋差而全盘皆输，便是痛苦人生。
棋有输赢，赢了不骄傲，输了大不了一笑而过，从头再来；可生活中若走错了一步，却无法再回头。
所以，我们必须走好每一步棋，时刻运筹，为自己创造机会，就会稳操胜券，反之就会必败无疑。
　　纵观那些逝去的岁月，试问：我们还有多少棋子？
我们已有多少收获？
我们是不是应该更小心地把所剩无几的棋子，放在最佳的位置？
千万不要因为走错一步而闹得最后满盘皆输啊！
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