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前言

有这样一个故事：有一个人夜里做了个梦，在梦中，他看到一位头戴白帽，脚穿白鞋，腰佩黑剑的壮
士，向他大声叱责，并向他的脸上吐口水，吓得他从梦中惊醒过来。
次日，他闷闷不乐地对朋友说：“我自小到大从未受过别人的侮辱，但昨夜梦里却被人辱骂并吐了口
水，我心有不甘，一定要找出这个人来，否则我将一死了之。
”于是，他每天一早起来，便站在人潮往来熙攘的十字路口，寻找梦中的敌人。
几星期过去了，他仍然找不到这个人。
结果，他竞自刎而死。
看到这个故事，你也许会嘲笑主人公的愚蠢，做梦乃是一件极其平常的小事，做恶梦也是常有的事，
怎么能为此而大动干戈呢？
可生活就有许多人为小事抓狂，为一点小事而和别人闹翻脸，甚至大打出手.这样的例子每天在街上都
能看到。
生活中也有很多这样的人。
他们能勇敢地面对生活中的艰难险阻.却被小事搞得灰头土脸，垂头丧气。
家务事虽小，再大的清官却也断不清。
其实并非清官无能，而正是他们的高明之处。
亲人之间，为一点点小事而反目成仇，实在是不应该，为何要给他们分个一清二白呢？
就让他们糊涂到底吧，这样反而比分清谁是谁非更好。
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内容概要

山坡上有颗大树，岁月不曾使它枯萎，闪电不曾将它击倒，狂风暴雨不曾把它动摇，但最后却被一群
小甲虫的持续咬噬给毁掉了。
    这正如生活中，人们不曾被大石头绊倒，却会因小石头而摔跤。
    你是否因为没钱买房子，没钱买车，没钱给自己和亲人买好看的衣服，还有因为一点点小事情和家
人吵架，或为自己鼻上的这块小疤发过愁⋯⋯    可是，这些令人发愁的事情，在遇到生命危险的时候
，显得那么荒谬、渺小，那时的你应该对自己说：如果我还能有机会看见明天的太阳，我永远也不会
再为那些小事烦恼了。
　  在这短暂的人生中，记住不要浪费时间去为小事烦恼。
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章节摘录

第一章 做自己情绪的主人我们应当做自己情绪的主人，培养自己愉快的心情，调节好自己的情绪。
提高适应环境的能力，保持良好的精神状态。
境由心生，顺其自然三伏天。
禅院的草地枯黄了一大片。
“快撒点草籽吧！
好难看哪！
”小和尚说。
“等天凉了。
”师父挥挥手，“随时！
”中秋，师父买了一包草籽，叫小和尚去播种。
秋风起，草籽边撒边飘。
“不好了！
好多种子都被风吹飞了。
”小和尚喊。
“没关系，吹走的多半是空的，撒下去也发不了芽。
”师父说，“随性！
”撒完种子，跟着就飞来几只小鸟啄食。
“要命了！
种子都被鸟吃了！
”小和尚急得直跳脚。
“没关系！
种子多，吃不完！
”师父说，“随遇！
”半夜一阵骤雨，小和尚早晨冲进禅房：“师父！
这下真完了！
好多草籽被雨冲走了！
”“冲到哪儿，就在哪儿发芽！
”师父说，“随缘！
”一个星期过去了。
原本光秃秃的地面，居然长出许多青翠的草苗。
一些原来没播种的角落。
也泛出了绿意。
小和尚高兴得直拍手。
师父点头：“随喜！
”太过执著，犹如握得僵紧顽固的拳头，失去了松懈的自在和超脱。
生命是一种缘，是一种，必然与偶然互为表里的机缘。
有时候命运偏偏喜欢与人作对，你越是挖空心思想去追逐一种东西，它越是想方设法不让你如愿以偿
。
这时候，痴愚的人往往不能自拔，好像脑子里缠了一团毛线，越想越乱，他们陷在了自己挖的陷阱里
。
而明智的人明白知足常乐的道理，他们会顺其自然，不去强求不属于他的东西。
顺其自然，绝非被动人生，不是在生活的海边临渊羡鱼，不是在命运的森林里守株待兔，而是洞悉人
生、承受一切命运际遇的大智慧；顺其自然，是对生命的善待与珍爱，是对人生的喝彩和礼赞。
据说迪斯尼乐园建成时，总经理迈克尔先生为园中道路的布局大伤脑筋。
所有征集来的设计方案都不尽如人意。
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迈克尔先生无计可施，一气之下。
他命人把空地都植上草坪后就开始营业了。
几个星期过后，当迈克尔先生出国考察回来时，看到园中几条蜿蜒曲折的小径和所有游乐景点有机地
结合在一起时，不觉大喜过望。
他忙喊来负责此项工作的戈尼，询问这个设计方案是出自哪位建筑大师的手笔。
戈尼听后哈哈笑道：“哪来的大师呀。
这些小径都是被游人踩出来的！
”生命中的许多东西是不可以强求的，那些刻意强求的某些东西或许我们终生都得不到，而我们不曾
期待的灿烂往往会在我们的淡泊从容中不期而至。
我们常想悟出真理，却反而因为这种执著而迷惑、困扰。
只要恢复直率之心，彻底地顺从自然，道理就随手可得了。
如果我们学会了顺其自然，也许我们会有意想不到的收获，就像下面故事里的樵夫一样。
有位樵夫生性愚钝，有一天上山砍柴，看见一只从未见过的动物。
在好奇心的驱使下，他走上前去问道：“你是谁呀？
”那动物说：“我叫‘领悟’。
”樵夫心想：我现在不是正好缺少“领悟”吗？
干脆把它捉回去得了！
这时，“领悟”对樵夫说道：“你现在想捉我吗？
”樵夫吓了一跳：我心里想的事它怎么知道？
这样吧，我不妨装作一副不在意的样子，然后趁它不注意时捉住它！
“领悟”又对他说：“你现在又想假装成不在意的模样来骗我，等我不注意时把我捉住。
”樵夫的心事都被“领悟”看穿。
所以就很生气：真是可恶！
为什么它能知道我在想什么呢？
谁知，这种想法马上又被“领悟”发现。
它又开口：“你因为没有捉到我而生气吧！
”于是，樵夫从内心检讨：我心中所想的事，好像反映在镜子里一般，完全被“领悟”看清。
我应该把它忘记，专心砍柴。
我本来就是为了砍柴才来到山上的，实在不应该有太多的欲望。
想到这里，他挥起斧头，用心地砍柴。
一不小心，斧头掉下来，意外地砸到“领悟”，“领悟”立刻被樵夫捉住了。
当问题发生时，你看到的只是表面的结果；问题为什么会发生，这才是你真正应该探究的原因。
而对于一些让你想不开的问题，只要用好的心态去对待，才会找出根源，你也等于找出了答案。
业务员小周有一个令他十分头疼的客户，这个客户专爱拖账，而且往往一拖就是好几个月。
为了这个客户，小周不知道让经理给数落了多少次。
其实，并不是他不积极地去催账，只是这家公司老板老谋深算，只要秘书一听见电话那头传来小周的
声音，便马上说：“我们老板不在。
”然后，“喀嚓”一声挂断电话，叫小周向谁开口要钱呢？
若是直接跑到客户的公司门口，柜台小姐一看到他，便一定会中气十足地址着嗓子喊道：“真是不巧
，我们老板今天不在！
”做生意做得这么痛苦，小周不是没想过干脆不要和这家公司打交道，只是市道冷清，如果放掉这条
大鱼，可能会连鱼干都吃不到！
为了长期的利润着想，小周只好硬着头皮，一次又一次的上门去碰钉子。
终于有一天，小周想出了一个对症下药的办法。
他匆匆忙忙的来到客户的公司。
照例，在门口就吃了柜台小姐的闭门羹，她大声地喊道：“我们老板不在，请你先回去，等老板回来
我再请他打电话给你。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<别为小事烦恼！�>>

”小周只好点了点头，转身走向门口。
临出门前，像是忽然记起了一件事情，他走回柜台，从公文包里掏出一封信交给柜台小姐：“要是老
板回来了，麻烦把这封信转交给他。
”说完，小周就急忙离去。
过了一会儿，又看到小周气喘如牛地走回来，他上气不接下气的对柜台小姐说：“很对不起，刚才的
信给错了，请还给我。
这封信才是给老板的。
”柜台小姐走到办公室里拿了那封信出来交还给小周。
小周瞄了信封一眼，发现信封已经有被拆开过的痕迹，兴奋地说：“太好了！
老板已经回来了，请带我去见他。
”就这样，小周顺利地见着了老板，拿到了货款。
在把货款放进公文包的同时，他看了看皮包里那封被拆开的信，信封上写着：“内有现金，请亲启。
”小周脸上浮现出得意的笑容。
小周的问题是什么？
他有一个贪心的客户，因为贪心，所以拖账，如果想要成功的收回账款，小周必须先从人性的贪婪面
着手。
任何问题的答案，都隐藏在问题之中。
没有人可以处理一个自己不知道是什么问题的问题，解决问题的第一步，是深入了解。
如果对方是一个贪心的人，你就必须诱之以利；如果问题只是来自于误解，你便可以釜底抽薪。
当你了解了问题的症结在哪里，你便可以得知该从哪里下手。
世界上没有解决不了的问题，有的只是你不了解的问题。
没有沟通不了的事世界上没有完全相同的两片树叶，也没有完全相同的两种意识，人和人不同的思想
意识构成了纷繁美丽的世界。
同时，也正是由于阵线不同，团体与团体之间，人和人之间，不可能永远保持一致，难免会出现意见
相左，会出现误会与争执，但关键在于，你怎样去解决这些问题。
争执大多始于日常生活中鸡毛蒜皮的小事，一句笑话，一个脸色，一篇文章，一封书信，一道传闻，
一件用具等等都可以成为产生误会的原因。
有些争执初时不深，若未及时消除，可能会随着时间的延长而裂痕愈益增大。
误会愈益加深。
有的因误会加深而成为仇敌。
人生在世，精神的愉快胜过一切，而和谐美好的人际关系无疑是构成心情愉快的重要因素；由于各种
原因，有些人际关系是无法达到和谐的。
但是误会则使本可以做到和谐或本来是和谐的关系，只因理解和认识的误会而形成人际关系中的遗憾
。
所以说，它比直接的、不良的人际关系更多一层痛苦。
它是对美好关系的破坏。
这种破坏并非主观的、有意识的、故意的，而只是因为互相的隔膜、意识的不可通性、感情的客观障
碍所致。
争执既已形成，不论是你遭到了误解或你可能正在误解别人，惟有互相疏通才能达到理解，使误会消
除。
通常。
人际关系中容易产生争执的是这样一些人：交谈交往极少者，互不了解个性者，性格内向者，个性特
别者，自视清高者，狂妄傲慢者，神经过敏者，常信口开河者，爱挑剔小节者等。
与上述这些人交往，不论是初次的或多次的，你都要注意你的言行是否容易产生歧义，是否可能遭到
误解。
或者你是否对他存有偏见和误会。
任何人都有他独立经营着的那一片小小的天地，形成他之所思、他之所言、他之所行，形成他自己的
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特色。
有的人的这片小天地呈开放张扬的状态，可以随时接纳所有的人。
有的人则呈封闭压抑的状态，这是不好交际、不善交际、不易交际的人。
与他交往首先得启开那扇封闭的门。
待你走进去后才可能发现真正的他。
否则，你只能在门外与他交往，这时，各种各样的误会都可能产生。
我们都知道，林黛玉是个特别难打交道的人，随便一句话中的一个用词不妥，可能就得罪了她。
她发了脾气，你还不知道为了何事。
生活中这样的女性并非罕见。
如果你已经自觉意识到遭到了误解，最简便直接的办法当然是直接与误解你的人解释交流，推心置腹
，坦诚相见，不要搁在胸中，更不要犹豫猜忌。
你可以借一次家宴、一场舞会、一次公关活动、一次约会或一个电话互诉衷肠，以你心换他心，以他
心换你心。
疙瘩解开，冰消雪融。
重归于好。
可能你和对方没有这种直接交流的机会，或者你觉得直接解释交流的方式有些难为情，那么你可以用
书信的方式，详尽地阐明自己，也许可以化干戈为玉帛。
如果对方对你误解太深，已经对你形成偏见，乃至于把你视同仇敌，消除误解当然要困难许多。
一是要有恰当的方式，二是要有一定的时间。
你首先可以通过间接的方式，动用和对方亲近的人，让他在你们中间做桥梁、做媒介，把对方的怨气
和意见，把你的诚意、你的本心都通过这位中间人在双方间予以传达疏导。
传达疏导到一定时机，你们就可以发展到直接解释交流了。
天下没有解不开的疙瘩，没有打不破的坚冰，没有过不去的火焰山。
当你受到误解的时候，误不在你而在于对方，但你对对方之误却能够宽容大度不予计较，反倒主动地
想法去消除对方之误。
此为君子度量。
当你受到误解的时候，如果你对对方之误厌恶憎恨，压根儿不想去消除它，更不愿主动去做疏通工作
，以为那样做是降低了身份，丢了自己的面子，损伤了人格。
此为小人之心。
圣人说：“受国之垢，是谓社稷主。
”——承担全国的屈辱，才算得国家的君主。
如果你在小小的人际关系圈内受不得丝毫委屈，吃不得半点亏，头低不下一毫，话多不得半句，那你
就去茕茕孑立、形影相吊好了。
避免争执的另一重要建议是回避顶撞或辩论。
当你将要陷入顶撞式的辩论漩涡里的时候，最好的办法就是绕开漩涡，避免争论。
你不可能指望仅仅以摇唇鼓舌的口头之争，来改变对方已有的思想和成见。
把细枝末节的小事当作天大的原则问题来加以辩论，是因为我们坚持成见的缘故。
只要你争胜好斗，喋喋不休，坚持争论到最后一句话，就可以体验到辩论的“胜利”，可是，这种胜
利不过是廉价的、空洞的虚荣心的产物，它的结果是引发一个人的怨恨。
谁能够克服喜好争论的弱点，谁就能在社交中获得成功。
在争论中可能你有理，也可能以雄辩取胜，但要想轻易改变别人的主意，你就大错而特错了。
日常工作中容易发生争执，有时搞得不欢而散甚至使双方结下芥蒂。
人是有记忆的，发生了冲突或争吵之后，无论怎样妥善地处理，总会在心理、感情上蒙上一层阴影，
为日后的相处带来障碍。
最好的办法，还是尽量避免它。
我们常用这么一句话来排解争吵者之间的过激情绪：有话好好说。
这是很有道理的。
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争吵者往往犯三个错误：第一，没有明确而清楚地说明自己的想法，话语含糊，不坦白；第二，措辞
激烈、专断，没有商量余地；第三，不愿意以尊重态度聆听对方的意见。
有一个调查说明，在承认自己容易与人争吵的人中，绝大多数人说自己个性太强，也就是不善于克制
自己。
同事之间有了不同的看法。
最好以商量的口气提出自己的意见和建议，语言的得体是十分重要的。
应该尽量避免用“你从来不怎么样⋯⋯”“你总是弄不好⋯⋯”“你根本不懂”之类的语言，这必然
会引起对方反感。
即使是对错误的意见或事情提出看法，也切忌嘲笑。
幽默的语言能使人在笑声中思考，而嘲笑他人则包含着恶意，这是很伤人的。
真诚、坦白地说明自己的想法和要求，让人觉得你是希望合作而不是在挑人的毛病，同时，要学会听
，耐心、留神听对方的意见，从中发现合理的成分并及时给予赞扬。
这不仅能使对方产生积极的心理反应，也给自己带来思考的机会。
如果双方个性修养、思想水平及文化修养都比较高的话，做到这些并非难事。
如果遇到一位不合作的人，你就要冷静，不要让自己也成为一个不能合作的人。
宽容忍让可能一时让你觉得委屈，但这却能表现你的修养，也能使对方在你的冷静态度面前平静下来
。
当时不能取得一致的意见，不妨把事情搁一搁，认真考虑之后，或许大家能共同找到解决问题的好办
法。
善于理解、体谅别人在特殊情况下的心理、情绪是一种较高的修养。
有的人生性敏感，有的人恰恰遇到不顺心的事没处发泄怒气，也许对方正生病，这些都可能是造成态
度、情绪反常或过激的原因。
对此予以充分谅解，会得到相应的回报。
心胸开阔是非常重要的，谁能没有言谈上的失误和过错？
对于别人无意间造成的过错应充分谅解，不必计较无关大局的小事情。
法国有一句格言说过：“两个都不原谅对方细小过错的人不可能成为老朋友。
”如果以老朋友的态度进行合作，许多冲突是可以避免的。
往事难追，后悔无益令人后悔的事情，在生活中经常出现。
许多事情做了后悔，不做也后悔；许多人遇到要后悔，错过了更后悔；许多话说出来后悔，说不出来
也后悔⋯⋯人的遗憾与后悔情绪仿佛是与生俱来的，正像苦难伴随生命的始终一样，遗憾与悔恨也与
生命同在。
人生一世，花开一季，谁都想让此生了无遗憾，谁都想让自己所做的每一件事都永远正确，从而达到
自己预期的目的。
可这只能是一种美好的幻想。
人不可能不做错事，不可能不走弯路。
做了错事，走了弯路之后，有后悔情绪是很正常的，这是一种自我反省，是自我解剖与抛弃的前奏曲
，正因为有了这种“积极的后悔”，我们才会在以后的人生之路上走得更好、更稳。
但是，如果你纠缠住后悔不放，或羞愧万分，一蹶不振；或自惭形秽，自暴自弃，那么你的这种做法
就真正是蠢人之举了。
古希腊诗人荷马曾说过：“过去的事已经过去，过去的事无法挽回。
”的确，昨日的阳光再美，也移不到今日的画册。
我们又为什么不好好把握现在，珍惜此时此刻的拥有呢？
为什么要把大好的时光浪费在对过去的悔恨之中呢？
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编辑推荐

《别为小事烦恼!》是由中国商业出版社出版的。
超然淡泊，洞察人生冷暖，看开世事，走过风雨人生。
我们无法选择自己的老板、无法选择自己的出身、无法选择自己的机会，但是我们可以选择换一种心
态去看待问题。
凡事就要看得开：世界上有太多的不公和后悔。
也有太多的事让我们的心境难以平复。
其实，这正是每个人所必然经历的事情，对待它们，我们能做的就是凡事要看得开。
凡事就要看得透：人一旦被欲望控制，超出社会道德规范和法纪约束。
不择手段地追求名利。
等于自掘坟墓。
因此。
我们只有凡事看得透，才能够超越自我，战胜自我，完善自我。
凡事就要看得远：人生处世。
要想没有烦恼和过错，除了平日行事要慎思熟虑，考虑周详，以免挂一漏万；尤其不能目光短浅，凡
事要看得远，不可只图眼前小利。
明知非法。
还是心存侥幸。
凡事就要看得准：凡事要看得准，做出正确的人生规划才能抓住机遇：遇急不慌，做事不躁。
沉得住气，待人有方法。
与人为善才能事事如意。
凡事就要看得淡：凡事要看得淡一些，在平凡中感受那份来自内心的宁静，简单和快乐才是最幸福的
。
所以，我们不妨学会做平凡中的自我。
做知足中的自我！
让你远离忧郁的18个方法我们无法选择自己的老板、无法选择自己的出身、无法选择自己的机会，但
是我们可以选择换一种心态去看待问题。
超然淡泊，洞察人间冷暖看开世事，走过风雨人生
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