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前言

一个边远的山区里，有两户人家的空地上长营一棵枝繁叶茂的银杏树，秋天的时候，成熟的果子落在
地上。
孩子们捡回一些，却都不敢吃，老人们说银杏果子有毒。
这棵树不知道是属于两户人家中的哪户，这洋的日子过了许多年。
有一年，其中一户人家的主人去了一趟城里，才知道银杏果可以卖钱。
于是，他摘了一袋背到城里，换回一大叠花花绿绿的票子。
银杏果可以换钱的消息不胫而走。
另一户人家的主人上门要求两家均分那些钱，他的要求当然被拒绝了。
情急之下，他找出土地证，结果发现这棵银杏树划在他家的界线内。
于是，他再次要求对方交出银杏果的钱，并且告诉对方这棵银杏树是他家的。
对方当然不会认输，他且开始寻找证据，结果从一位老人处得知，这棵银杏树是他曾祖父当年种下的
。
在谁也不肯让步的情况下，两家闹起纠纷，反目成仇。
乡里也不能判断这棵树究竟应该属于谁，一个有土地证，白纸黑字，还盖着大红章；一个有证人证言
，前人栽树后人乘凉，自古使然。
于是，两人起诉到法院。
法院也为难，建议庭外调解。
两人都不同意，他们认为这棵银杏树本应属于自己，为什么要共享呢？
案子便拖了下来。
他们年年为这棵银杏树吵架，甚至大打出手。
这个故事延续了十年。
十年后，一条公路穿时而过，两户人家拆迁，银杏树被砍倒，这场历时十年的纠纷才画上了句号。
奇怪的是，两户人家谁也不要那棵树，因为树干是空的，只能当柴烧。
为了一棵树，他们竟然斗了十年！
三千多个本来可以快快乐乐的日子，难道不比一棵树重要？
用来争执的时间和精力，去种一片银杏树林都可以了。
有时候，一个人为了得到某种东西，往往会失去比这种东西重要得多的东西。
那么，你呢？
你是否也在为一些不重要的东西而枉费心机，自己和自己过不去呢？
别跟自己过不去，是一种精神的解脱，它会促使我们从容走自己选择的路，做自己喜欢的事。
在这个世界上，有许多事情是我们所难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道自己的生命
到底有多长，但我们却可以安排当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情
。
在人生的道路上，我们总是会感觉到这样或者那样的不如意。
难道这一切都是上天注定的吗？
我们就真的只能“尽人事，知天命”吗？
本书将告诉每位读者如何克服和自己过不去的心理：没事的时候听点音乐，放松自己；烦躁的时候做
点运动，放纵自己；得意的时候加点平静，修炼自己；悲伤的时候来点忘记，淡化自己；一个人的快
乐，不是因为他拥有很多，而是因为他计较得少。
生气，都是拿别人的过错来惩罚自己。
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内容概要

别跟自己过不去，是一种精神的解脱，它会促使我们从容走自己选择的路，做自己喜欢的事。
在这个世界上，有许多事情是我们所难以预料的。
我们不能控制际遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道自己的生命
到底有多长，但我们却可以安排当下的生活；我们左右不了变化无常的天气，却可以调整自己的心情
。
    在人生的道路上，我们总是会感觉到这样或者那样的不如意。
难道这一切都是上天注定的吗？
我们就真的只能“尽人事，知天命”吗？
本书将告诉每位读者如何克服和自己过不去的心理：    没事的时候听点音乐，放松自己；    烦躁的时
候做点运动，放纵自己；    得意的时候加点平静，修炼自己；    悲伤的时候来点忘记，淡化自己；    
一个人的快乐，不是因为他拥有很多，而是因为他计较得少。
生气，都是拿别人的过错来惩罚自己。
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章节摘录

学会不生气气是由别人吐出来而你却接到口中的那种东西，你吞下便会反胃，你不看它时，它便会消
散。
清朝光绪年间，东阁大学士阎敬铭曾写了一首《不气歌》：他人气我我不气，我本无心他来气。
倘若生气中他计，气下病来无人替。
请来医生将病治，反说气病治非易。
气之为害太可惧，诚恐因气把命废。
我今尝过气中味，不气不气真不气。
这首诗以幽默、诙谐的语言，奉劝人们遇到别人的打击、伤害或不如意、不公平的事情时，尽量想开
一点，少生闷气，以免气大伤身。
想想确实有其道理。
“人生一世，草木一春”，短短的几十年，何不让自己活的潇洒一点，快活一点，何必整天为一些鸡
毛蒜皮的小事生闲气呢？
如果遇到误解或中伤的事情，装装糊涂，气量大一点，他人气我我不气，一场是非之争就会在不知不
觉中消失，你也落得潇洒，而等到终于水落石出，别人还会更加敬重你这个人，何乐而不为？
宋朝初年一位名叫高防的名将，他的父亲战死沙场，16岁时他被澶州防御使张从恩收养，后来做了军
中的判官。
有一次，一个名叫段洪进的军校偷了公家的木头打家具，被人抓获。
张从恩见有人在军中偷盗公物，不禁大怒。
为严肃军纪，下令要处死段洪进以警众人。
在情急之时为了活命的段洪进编造谎言，说是高防让他干的。
本来这点儿事也不至于犯死罪，张从恩对其的处理有些过头，高防是准备为其说情减罪的，但现在自
己也被他牵连进去，失去了说话的机会，同时，自己还蒙上了不白之冤能不气吗？
但转念一想，军校出此下策也是出于无奈，想到凭自己与张从恩的私交，应承下来，虽然自己名誉受
损，但能救下军校的性命也是值得的。
所以张从恩问高防是否属实，高防就屈认了，结果军校段洪进果然免于一死，可张从恩从此不再信任
高防，并把高防打发回家。
高防也不做任何解释，便辞别恩人独自离开了。
直到年底，张从恩的下属彻底查清了事情真相，张才明白高是为了救段一命，代人受过。
从此张从恩更信任高防，又专程派人把他请回军营任职。
云开雾散之后，高防不但没有丧失自己的生存空间，而且获得了更多人的尊重。
人的一生，要遇到许许多多不公平的事，如果面对每件事都烦恼、生气、痛苦，那么，还有什么快乐
而言呢？
有位哲人说过：“生气，就是用别人的过错惩罚自己。
”不生气，正是我们面对这些不公、不平的事所应有的态度，只有如此，生活才会幸福、祥和。
春秋时期，齐国去攻打宋国，燕王为表示联盟之意派张魁作为使臣率领燕国士兵去帮助齐国。
齐王却杀死了张魁。
燕王听到这个消息后，非常气愤，连忙召来手下文武官员说：“我要立即派军队去攻打齐国，给张魁
报仇。
”大臣凡繇听说后拜见燕王，劝谏说：“从前以为您是贤德的君主，所以我愿意追随你的左右。
现在看来是我错了，所以我希望您允许我弃官归隐，不再做您的臣子。
”燕王迷惑不解地问道：“这是为什么呢？
”凡繇回答：“松下之乱，我们的先君被俘，您对此感到非常痛苦，但却仍能侍奉齐国，是因为力量
不足啊！
如今，张魁被杀死，您却要去攻打齐国，这是不是把张魁看得比先君还重吗？
”接着，凡繇建议燕王停止发兵。
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燕王说：“那我该怎么办呢？
”凡繇说：“请大王穿上丧服离开宫室，住到郊外，派遣使臣到齐国，以客人的身份去请罪，说：‘
这都是我的罪过。
大王您是贤德君主，哪能全部杀死诸侯的使臣呢？
只有我们燕国的使臣被杀死，这是我国选人不慎啊，希望能够让我的使臣表示请罪。
”’燕王听了凡繇的建议，又派了一个使臣出使齐国。
使臣到达齐国，正逢齐王在举行盛大的宴会，参加宴会的近臣、官员、侍从很多，齐王就让燕国使臣
进行禀告，使臣说：“燕王非常恐惧，因而特派我来请罪。
”使臣说完，齐王甚为得意，又让他复述一遍，借以向近臣、官员、侍从炫耀。
而后，齐王让燕王搬回宫室居住，表示宽恕燕王。
燕王委曲求全，为攻打齐国创造了时机和条件，接着又在郭槐等一大批贤才的尽力辅佐下不断积蓄实
力，壮大军威，终于在随后的济水之战中打败齐国，雪洗前耻。
如果当时燕王非要逞一时之勇，在没有做好充分准备的情况下就去攻打齐国，很可能早就成了刀下冤
魂了。
现实生活中，让人生气令人发怒的事也许会随时发生，而作为一个有头脑的理智的人，为了安宁地、
更好地工作和生活，理智地处理各种不愉快，就需要忍气制怒，如果不忍，任意地放纵自己的感情，
首先伤害的是自己。
如果对方是你的对手或者是仇人，有意气你、激你，你不忍气制怒保持头脑清醒，就容易被人牵着鼻
子走，中了人家的计，落得个死比鸿毛还轻的下场。
因此孔子云：“一朝之忿，忘其身以及其亲，非惑欤？
”言下之意即因一时气愤不过，就胡作非为起来，显然，这样做是非常愚蠢的。
英国哲学家培根曾说过：“一件争执或侵害的行为，不过是犯法而已。
而对这种行为的报复，根本是侵夺了法律的威权与尊严。
从另一方面来说，假如一个人实施了报复的手段，他便和他的敌人同样坏。
”事实上，争执只是浪费时间，生气只会自讨苦吃。
假如你想快快乐乐地生活，必须从面对问题和解决问题中取得平衡点，不要动不动就发怒或生气。
既然生气有损健康而且容易引发悲剧，我们就应该学会控制自己，尽量做到不生气。
碰上了让自己生气的事，你可以试着用以下方法防止自己生气：1.学会说“没关系”。
设想以前发怒的事，生气的确是在做一件傻事。
2.当不生气的时候，同那些经常受你气的人谈谈心，互相指出容易引起动怒的言行。
3.试一试推迟动怒的时间，每一次都要比上一次多推迟几秒，久而久之，可自我控制。
4.提醒自己“生活愉快胜过金钱富有”，发怒是非常不划算的。
5.学会自己给自己“消气”。
如果遇上了特别令人气愤的事，也要“戒”字当先，戒除恼怒。
6.当你发怒时，提醒自己，每个人都有根据自己的选择来行事的权利。
7.让信赖的人帮助你，让他们看见你动怒时，随时随地提醒你。
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编辑推荐

在人生的道路上，我们总是会感觉到这样或者那样的不如意。
难道这一切都是上天注定的吗？
我们就真的只能“尽人事，知天命”吗？
阅读《别和自己过不去》，给你灵感与提示！
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